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साराशं 

प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुको वार्षिक प्रतिवेदन २०८१/८२ िे गि आ.व. मा सम्पाददि 
स्वास्थय कायिक्रमको उदे्दश्य, िक्ष्य र रणनीति; र्वगि िीन आतथिक वषिमा सेवा प्रवाहका सचुकहरुको 
सकु्ष्म र्वश्लषेण, छिर्ि िथा अन्िर्कि याबाट प्राप्त सचुनाहरुको समचस्ठगि रुपमा प्रदेशको स्वास्थय 
िेत्रमा भएका महत्वपूणि गतिर्वतधहरू, उपिचधध र प्रवचृत्तहरू, कदठनाई, समस्या, र अवरोधहरू साथै 
अवसर िथा भावी कायिददशा समेि रेखांर्कि गदिछ। यस प्रतिवेदनिे बागिङु चिल्िामा काम गने 
सबै स्वास्थय संस्थाहरूद्वारा प्रदान गररएका प्रवििनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थािपना 
स्वास्थय सेवाहरूको कायिसम्पादनिाई संकतिि र संिेपण गरर र्वद्यमान समस्या िथा चनुौिीहरु 
समाधानका िातग चाल्नपुने कदमहरु र थप र्वश्लषेण र योिनाका िातग मागिचचत्रको िानकारी पतन 
प्रदान गदिछ। िसथि, यस प्रतिवेदन गण्डकी प्रदेशको समग्र स्वास्थय प्रणािी बारे बइुनको िातग 
महत्त्वपूणि रहेको छ। 

यो प्रतिवेदन ियार गनि धेरै चरणहरुमा छिर्ि िथा अन्िरर्क्रया गररएको छ। स्थानीय िहमा 
वार्षिक समीिा बैठक सम्पन्न गरी सो बैठकबाट प्राप्त र्ववरण, HMIS बाट उत्पन्न िथयांकको 
आिोचनात्मक र्वश्लषेण गररयो। यो प्रतिवेदन ियार गनि स्वास्थय व्यवस्थापन सूचना प्रणािी 
(HMIS), DHIS-2 सफ्टवेयर, eHMIS, रोग तनगरानी प्रतिवेदनहरू िथा M&E प्रतिवेदनहरूिाई 
श्रोिको रूपमा तिइएको छ। 

रार्िय खोप कायिक्रम (National Immunization Program) 

अचघल्िो आतथिक वषिको ििुनामा यस आतथिक वषिमा सबै खोपको कभरेि घटेको छ।पेन्टा पर्हिो 
मात्राको कभरेि ८९% देचखएको छ भन ेएम.आर. दोस्रो मात्राको कभरेि १०९% देचखएको छ। 
सबै खोपहरुको कभरेि हेदाि चिल्िा िथा स्थानीय िह अनसुार र्वर्वधिा पाइएको छ।यिर्प 
बागिङु चिल्िाको सम्पूणि घरधरुी सवेिण गरी खोप छुट भएका बािबातिका बािानातिकािाई 
खोप प्रदान गरेर पूणि खोप घोषणा गररसर्कएको छ।आ.व. २०८१/८२ मा र्व.तस.चि. खोपको 
खेरिाने दर ८६ प्रतिशि रहेको छ, डी.र्प.र्ट.- हेप तब- र्हब खोपको ३६% प्रतिशि पगेुको छ 
भने पोतियो खोपको खेर िाने दर पतन ३६% प्रतिशि रहेको छ, त्यस्िै गरर एर्.आई.र्प.तभ.को 
६४%, दादरुा-रुवेिा ६५%, िे.ई. खोपको ५६%, र्ट.तस.तभ. खोपको ४०% र र्ट.डी. खोपको खेर 
िाने दर ६१% रहेको छ।  

पोषण (Nutrition) 

बागिङु चिल्िामा ०-११ मर्हनाका बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमन दिाि दर ९०% रहेको छ, िनु 
गि आ.व. भन्दा १३% िे कम हो। बागिङु चिल्िाको औसि वरृ्ि अनगुमन पटक १६ रहेको 
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छ। अथािि, ० देचख २४ मर्हनासम्मका बािबातिकाको प्रत्येक मर्हनाको एकपटक वरृ्ि अनगुमन 
गरी औसि वरृ्ि अनगुमन २४ हनुपुनेमा िम्मा १६ पटक बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमन हनुे 
गरेको पाईएको छ। बागिङु चिल्िामा वरृ्ि अनगुमनमा दिाि भए मध्ये ९०% िे पूणि स्िनपान 
गराउने गरेको देचखएको छ। बागिङु चिल्िामा गभिविी अवस्थामा १८० आइरन र्ोतिक एतसड 
िथा लयाचल्सयम खाने दर ६८% रहेको छ। बागिङु चिल्िामा सतु्केरी पश्चाि ४५ ट्याधिेट 
आइरन र्ोतिक एतसड खाने मर्हिाको दर १०२% रहेको छ। बागिङु चिल्िामा आ.व. 
२०८१/८२ मा र्कशोररहरुद्वारा १३ साइकि आइरन र्ोतिक एतसड चक्की खाने र्कशोरीको दर 
७२% रहेको छ भने २६ साइकि आइरन र्ोतिक एतसड चक्की खाने र्कशोरीको दर ६१% रहेको 
छ। बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा गि ६ मर्हनामा तभटातमन ए खाने बािबातिका 
१०८% रहेको देचखएको छ। 

एकीकृि बािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated Management of Childhood Illness) 

अचघल्िो आ.व. को ििुनामा २०८१/८२ मा बागिङु चिल्िामा ५ वषि मतुनका बािबातिकामा 
श्रास-प्रश्चासका तबरामीको दर बागिङु नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका, 
बरेङ गाउँपातिका िथा िाराखोिा गाउँपातिकामा घटेको छ भने बाँकीका स्थानीय िहमा बढेको 
छ। त्यसैगरी ५ वषिमतुनका वािवातिकाहरुमा तनमोतनयाको प्रतिशिको दर बागिङु नगरपातिका, 
िैतमनी नगरपातिका, ढोरपाटन नगरपातिका िथा बरेङ गाउँपातिकामा घटेको छ भने बाँकीका 
स्थानीय िहमा बढेको छ।५ वषि मतुनका बािबातिकामा झाडापखािाको दर (प्रति हिारमा) बरेङ 
गाउँपातिका र तनतसखोिा गाउँपातिका बाहेक अन्य सबै स्थानीय िहमा घटेको छ। 

पररवार योिना (Family Planning) 

बागिङु चिल्िामा तिन आ.व. को िथयांक ििुना गदाि गि आ.व. भन्दा यस आ.व. (२०८१/८२) 
मा पररवार योिनाको नयाँ प्रयोगकिाि दर बढेको छ। स्थानीय िह मध्येमा बागिङु नगरपातिकाको 
िथयांक अरु पातिका भन्दा बढी (२१.३%) रहेको छ भने काठेखोिा गाउँपातिकाको िथयांक 
सबैभन्दा कम (८.२%) रहेको छ। बागिङु चिल्िामा पररवार योिनाको नयाँ प्रयोगकिािको दर 
१४.५% रहेकोमा त्यसमध्ये ६% मर्हिािे पररवार योिनाको छोटो अवतधको साधन प्रयोग गरेको 
देचखएको छ। 

सरुचिि माितृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood Program) 

आ.व. २०८१/८२ मा बागिङु चिल्िामा प्रोटोकि अनसुार ४ पटक गभाििांच गराउने मर्हिा 
७८.३९% रहेका छन ्भने प्रोटोकि अनसुार ८ पटक गभाििांच गराउने मर्हिा ५५.९९% रहेका 
छन।् संस्थागि सतु्केरी गराउने मर्हिा ६९.११% छन ्भने प्रोटोकि अनसुार ३ पटक प्रसिुी 
पतछको िांच गराउने मर्हिा ६७.८७% रहेका छन।् आ.व. २०८१/८२ मा गभिपिन सेवा तिने 
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मर्हिाको संयया १०६३ रहेको छ िनु अचघल्िो आ.व. भन्दा कम हो। PAC सेवा तिनेको 
संयया गि वषिको भन्दा बढेको छ भने गभिपिन सेवा तिंदा िर्टििा हनु ेसंयया पतन गि आ.व. 
भन्दा बढेको छ। 

नतसिङ िथा सामाचिक सरुिा कायिक्रम (Nursing and Social Security Program) 
बागिङु चिल्िामा धौिातगरी प्रादेचशक अस्पिािमा संचािनमा रहेको छ। आ.व. २०८१/८२ मा 
८८ नयाँ सेवग्राहीिे एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्रबाट सेवा प्राप्त गरेका छन ्भने ६ िनािे पनु 
सेवा तिएका छन।् आ.व २०८१/८२ मा एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रमा आएका मर्हिाहरु 
मध्ये २८ िनामा भावनात्मक र्हँसा भएको छ, २८ िनामा शारीररक र्हँसा भएको छ, २० िना 
बिात्कार भएका मर्हिा छन ्भने ९ िना मर्हिामा यौनिन्य र्हँसा भएको िथयांकिे देखाएको 
छ। 

नसने रोग िथा मानतसक रोग (NCD and Mental Health) 

बागिङु चिल्िामा गि तिन आ.व. को नसने रोग सम्बचन्ध िथयांक केिाउँदा सम्पूणि नसने रोगका 
तबरामीको संयया बढेको देचखएको छ। समदुायमा स्वास्थय सम्बचन्ध बढ्दो चेिनाका साथै स्वास्थय 
िेत्रबाट तनरन्िर संचािन गररएको चस्क्रनीङ कायिक्रमिे समदुायमा रोग पत्ता निागी बसेका 
मातनसिाई उपचारको दायरामा ल्याउन सर्ि भएको हनुािे पतन नसने रोगका तबरामीको संययामा 
उल्िेखनीय वरृ्ि भएको अनमुान गनि सर्कन्छ। बागिङु चिल्िामा धौिातगरी प्रादेचशक अस्पिािमा 
र्वशेषज्ञ चचर्कत्शक मार्ि ि मानतसक स्वास्थय सेवा ददईदै आएको भएिा पतन समदुायमा मानतसक 
समस्या प्रतिको दृर्ष्टकोण अझै नकारात्मक भएकािे मानतसक स्वास्थय समस्या िकुाउन ेर सेवा 
प्रयोग गनि नआउने भएका कारण सेवाग्राहीको संयया कम देचखएको छ। 

ियरोग तनवारण कायिक्रम (Tuberculosis Control Program) 

बागिङु चिल्िामा काठेखोिा गाउँपातिका, िाराखोिा गाउँपातिका, िमानखोिा गाउँपातिका, 
ढोरपाटन नगरपातिका, तनतसखोिा गाउँपातिका, गिकोट नगरपातिका िथा बरेङ गाउन्पातिकामा 
ियरोग केश नोर्टर्र्केशन दर बढेको देचखएको छ भने अन्यत्र केश नोर्टर्र्केशन घटेको देचखएको 
छ। समग्र चिल्िाको अवस्था हेदाि अचघल्िो आ.व. मा ियरोग केश नोर्टर्र्केशन दर १३० 
देचखएको मा यस वषि ११० देचखएको छ। बागिङु चिल्िामा आ.व २०८१/८२ मा कुि 
ियरोगका तबरामी िम्मा २६३ िना रहेका छन ्भने त्यसमध्ये ६ िना तबरामी ०-१४ वषि उमेर 
समहुका रहेका छन।् 
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एच.आई.भी./एड्स तनयन्त्रण कायिक्रम (HIV/ AIDS Control Program) 

बागिङु चिल्िामा PMTCT कायिक्रम अन्िगिि आ.व. ४२२४ िना मर्हिाको HIV पररिण 
गररएको छ। स्थानीय िहको िथयांक केिाउँदा बागिङु नगरपातिकामा सबैभन्दा बढी २०९४ 
िना मर्हिाको पररिण गररएको छ। बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा ART िम्मा 
िम्मा २१५ िना आबि छन ्िसमध्ये ३८ िना चिल्िा बार्हरका रहेका छन।् 

उपचारात्मक सेवा (Curative Services) 

आ.व. २०८१/८२ मा आकचस्मक सेवा तिने सेवाग्राहीको दर १२% रहेको छ िनु आ.व. 
२०७९/८० मा १२ रहेको तथयो भने २०८०/८१ मा १३ रहेको छ। आकचस्मक सेवा अन्िगिि 
माइनर अपरेसन गराउनेको संयया आ.व. २०८१/८२ मा २४१ िना रहेको तथयो भने आ.व. 
२०८०/८१ मा ११६ र आ.व. २०७९/८० मा ३७० रहेको छ। तबरामीिे अस्पिािमा बस्ने 
औसि ददन आ.व. २०७९/८० मा २ ददन रहेको मा आ.व. २०८०/८१ िथा २०८१/८२ 
मा ३ ददन रहेको छ। 
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वस्िगुि िथयाकं 
Time Period 2079/80 2080/81 2081/82 

Unit National Provincial Baglung National Provincial Baglung National Provincial Baglung 

Reporting 

Status Dataset 

(NEW) 

Reporting rate 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Reporting 

Status Dataset 

(NEW) 

Reporting rate 

on time 

84.41 92.08 87.95 91.92 97.15 100 91.48 93.9 97.97 

Hospital 

Summary 

Dataset (NEW) 

Reporting rate 

69.54 81.63 78.57 70.31 90.37 98.61 69.16 93.47 100 

Hospital 

Summary 

Dataset (NEW) 

Reporting rate 

on time 

36.1 58.33 34.52 46.16 73.3 76.39 49.42 82.51 98.61 

% of children 

under one year 

immunized 

with BCG 

102.18 85.28 75.67 95.13 88.56 91.86 87.39 64.75 75.36 

% of children 

under one year 

immunized 

with DPT-

HepB-Hib 1 

100.64 93.73 88.09 95.56 105.3 107.25 86.38 75.95 89.07 

% of children 

months 

immunized 

against 

measles/rubella 

1 

96.9 87.68 87.52 100.67 118.28 122.52 95.39 91.42 108.5 

% of children 

aged 12-23  

months 

immunized 

with 

measles/rubella 

2 

94.66 87.68 87.52 100.67 118.28 122.52 95.39 91.42 108.5 

% of pregnant 

women 

received 

completed dose 

of TD (TD2 and 

TD2+) 

72 59.94 60.16 68.06 70.33 77.87 64.18 52.23 65.45 

DPT-HepB-Hib 

1 vs MR2 

dropout rate 

5.76 5.86 -0.24 -4.48 -13.42 -15.3 -6.56 -16.83 -18.97 

Vaccine 

wastage rate 

(DPT/HepB/Hi

b) 

21.65 32.51 28.06 24.46 36.73 31.92 25.93 40.08 35.76 

% of children 

fully 

immunized as 

84.1 75.18 85.23 95.84 115.85 122.49 91.59 89.99 108.41 
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Time Period 2079/80 2080/81 2081/82 

Unit National Provincial Baglung National Provincial Baglung National Provincial Baglung 

per NIP 

schedule 

% of children 

aged 0-11 

months newly 

registered for 

growth 

monitoring 

4.06 4.82 5.88 4.85 5.75 7.51 5.26 6.2 8.25 

Average no. of 

visits aged 0-23 

months 

registered for 

growth 

monitoring 

4.84 6.08 7.69 6.51 8.6 12.88 7.74 10.47 15.57 

% of children 

below 6 months 

exclusively 

breastfed 

50.26 53.23 74.9 60.41 66.15 96.24 66.17 67.68 89.91 

% of women 

received 180 

Iron Folic Acid 

during 

pregnancy 

65.41 79.16 60.59 65.48 94.3 73.66 63.68 65.28 67.93 

% of 

postpartum 

mother 

received 45 iron 

folic acid 

supplement 

74.51 77.76 107.05 81.93 76.38 103.23 83.94 71.74 101.55 

% of adolescent 

girls received 

IFA 

supplement for 

13 weeks 

0 0 0 54.51 78.52 60.64 60.58 79.53 71.91 

Incidence of 

children under 

five years with 

ARI suffering 

pneumonia 

125.95 102.4 86.13 116.27 93.25 71.65 108.83 90.64 69.28 

% of children 

U5 years with 

Pneumonia 

treated with 

antibiotics 

101.98 101.99 106.88 100.84 100.75 100.2 101.42 99.91 100.22 

Diarrhea 

incidence rate 

among children 

under five years 

115.13 82.54 112.13 127.1 90.43 130.56 111.32 72.97 116.08 

% of children 

under five years 

with diarrhea 

treated with 

zinc and ORS 

95.83 99.11 99.89 97.04 99.43 100.17 97.47 99.4 99.87 

% of pregnant 

women who 

had at least one 

ANC checkup 

139.84 138.79 95.26 126.84 145.97 108.08 122.46 113.19 92.61 

% of pregnant 

women who 

had four ANC 

93.5 134.46 68.44 88.4 160.49 78.39 84.45 124.83 72.34 



                                                           वार्षिक प्रतिवेदन  

                                                             आ.व. २०८१/८२ 

25 
 

Time Period 2079/80 2080/81 2081/82 

Unit National Provincial Baglung National Provincial Baglung National Provincial Baglung 

checkups as per 

protocol 

% of pregnant 

women who 

had at least 

eight ANC 

visits as per 

protocol 

42.99 45.55 21.11 60.84 88.69 53.87 56.94 66.56 55.99 

% of 

institutional 

deliveries 

83.43 67.88 61.37 77.91 74.49 75.2 73.18 54.42 69.11 

% of births 

attended by a 

skilled health 

personnel 

(SHP) 

34.02 40.53 29.42 36.52 48.71 34.83 35.22 35.39 30.29 

% of births 

attended by a 

skilled birth 

attendant (SBA 

trained ANMs) 

45.77 25.54 30.46 37.49 23.74 39.05 34.56 17.14 38.35 

% of deliveries 

by caesarean 

section among 

reported 

deliveries 

25 24.46 7.96 27.61 27.8 12.05 29.74 28.52 14.03 

% of women 

who had four 

postnatal 

check-ups as 

per protocol 

93.5 134.46 68.44 88.4 160.49 78.39 84.45 124.83 72.34 

Contraceptive 

prevalence rate 

(unadjusted ) 

among WRA 

193.57 206.34 163.96 198.93 202.74 170.79 207.03 197.9 180.17 

% of modern 

contraceptives 

new acceptors 

among WRA 

9.5 8.12 9.48 9.28 8.36 11.36 9.76 8.56 14.49 

Average no. of 

People Served 

by FCHV 

(reporting 

period) 

25.27 18.28 15.93 27.19 21.76 20.05 27.41 19.31 17.61 

% of Mother 

groups meeting 

held 

96.24 92.61 87.69 96.84 96.29 99.46 97.5 98.23 98.44 

No. of OPD 

New Visits per 

1000 

         

% of 

population 

utilizing 

emergency 

services at 

hospitals 

10 11.61 11.64 11.24 13.08 12.56 11.98 14.51 11.76 

% population 

utilizing 

inpatient 

services at 

hospitals 

5.39 5.19 1.39 6.06 5.79 1.68 6.55 5.89 2.24 
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Time Period 2079/80 2080/81 2081/82 

Unit National Provincial Baglung National Provincial Baglung National Provincial Baglung 

Bed occupancy 

rate 

50.53 43.87 35.43 52.06 61.67 44.46 53.13 53.37 49.91 

Average length 

of stay in 

hospital  

5.04 4.58 3.2 5.09 6.71 4.23 4.85 5.04 3.58 

Percentage of 

patients who 

were referred 

in  

14.01 1.09 1.39 13.11 2.51 0.29 16.89 4.8 2.5 

% of inpatients 

who were 

referred out 

1.78 2.71 6.21 1.68 2.65 4.72 1.72 2.53 5.49 

Total no. of new 

leprosy case 

2523 119 10 2472 97 2 2390 82 6 

Case 

notification 

rate (all forms 

of TB cases) 

126.16 99.48 91.78 138.91 114.59 132.09 132.55 115.18 111.63 

TB Treatment 

Success Rate 

92.41 91.83 95.14 92.17 89.67 87.62 92.07 90.63 90.63 

Malaria - Blood 

sample 

collection - 

(ACD and 

PCD) 

468303 28102 3200 493429 38936 5166 453040 39988 6035 

No. of Dengue 

Fever Cases 

56338 3265 94 48883 7745 163 53916 11090 349 

No. of cases of 

animal bites 

128512 11094 674 218482 14307 643 223382 19021 738 

No. of cases of 

snake bites 

9120 1191 85 8181 1289 75 10065 1456 70 
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बागिङु चिल्िामा स्वास्थय संस्था 
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१ बागिङु चिल्िाको पररचय 

१.१ पषृ्ठभतूम 

झोिङु्गे पिुको चिल्िाको उपनामिे पररचचि बागिङु चिल्िा, झण्डै नेपािको नलसासँग तमल्दोिलु्दो 
आकारमा पूवि–पचश्चम भई रै्तिएको छ । भौगोतिक रुपमा यस चिल्िा पहातडय धराििमा बस्छ। 
बागिङु चिल्िा प्राकृतिक एवं धातमिक रुपिे प्रतसि चिल्िा हो। यहाँ नेपािको एकमात्र चशकार 
आरि  ढोरपाटन चशकार आरि रहेको छ भने धातमिक रुपमा ठुिो आस्था बोकेको बागिङु 
कातिका मचन्दर पतन यहाँ रहेको छ । 

चिल्िाको नाम बागिङु रहनमुा थपु्रै र्कम्बदन्िीहरु रहेको पाइन्छ । िस अनसुार संस्कृि भाषामा 
व्यांघ्रािनुािीति, व्याघ्र = बाघ, िनुािीतिको अथि िञु, अथािि “धयाघ्रिञु” व्याघ्र = बाघ र िञुको 
अथि छेद्न ु÷काट्न ुवा मास्न ुहो । कुनै समयमा यस ठाँउमा बाघै बाघहरुको िाँिी हनुकुो कारण 
यहाँको िनिीवन अति नै भयावह तथयो । यस्िो डरिाग्दो िथा दयनीय अवस्थािाई देखेर त्यस 
वेिामा मगरािी िातिका बतिया व्यचक्तहरुको समूहहरुको सर्क्रयिामा िी बाघहरुिाई छेदे्न÷काट्ने 
वा मास्ने िस्िा काम गरेका हुँदा बाघहरुिाई मास्ने उदे्दश्यिे गरेको कायिको अथिमा यस ठाउँको 
नाम “बाघ्रिञु वा धयाघ्रि”ु रहन गई अपभ्रशं भई बागिङु रहन गएको मातनन्छ ।  

त्यस्िै गरी बाघ प्रचतिि खस भाषा हो । “िङु” को अथि िस्कर वा िाँिी, पंचक्तवि वा िामको 
अथििाई िनाउँछ । त्यस समयमा बाघहरुको िस्कर िाग्ने थिो भएकोिे यस ठाउँको नाम 
“बाघिङु” रहन गएको र पतछ वागिङु भएको हो भने्न भनाई पतन रहेको छ ।  

तिधविी भाषामा “वाग” को अथि कही ंकेही उठेको खण्ड र “िङु” को अथि कही ंकेही मैदान वा 
समथरिाई बझुाउँछ । यसथि “बागिङु” को भौगोतिक वनावटिाई हेने हो भने किै उठेको र 
किै मैदान वा समथर ितमनको भाग भएकोिे पतन यस ठाउँको नाम बागिङु रहन गएको हो भने्न 
प्रष्ट हनु्छ । 

१.२ भौगोतिक अवचस्थति 

र्वतभन्न  नेपाि राज्यको गण्डकी प्रदेशमा रहेको बागिङु चिल्िा, अिांश २८० १५” उत्तर देचख 
२८० ३७” उत्तर सम्म र देशान्िर कररव ८३० पूवि देचख ८३० ३६” पूवि सम्मको बीचमा रहेको 
छ । यस चिल्िाको सदरमकुाम सदुरु पूवि कुनामा अवचस्थि बागिङु बिार हो । प्रशासतनक 
र्वभािन अनसुार यस चिल्िाको पूविमा पविि, पचश्चममा रोल्पा र रुकुम, उत्तरमा म्याग्दी िथा 
दचिणमा प्यठुान र गलु्मी चिल्िा पदिछन। कुि िनसंयया २४९,२११ िथा १,७८४ वगि 
र्क.मी.को िेत्रर्िमा रै्तिएको यस चिल्िाको सबैभन्दा होचो भभूाग खरबाङ बिार ६०० मीटर 
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मा रहेको छ। यस चिल्िाको औसि िम्बाई ८२,५०० तमटर रहेको छ भने औसि चौडाई 
२३,८१५ तमटर। यस बागिङु चिल्िाको सदरमकुामको उचाई ९५० तमटर रहेको छ। 

१.३ रािनीतिक िथा प्रशासतनक र्वभािन 
नेपािको संर्वधान अनसुार नेपािको शासकीय स्वरुप संघीय संरचनामा नेपाििाई ७५३ स्थानीय 
िह, ७७ चिल्िा, ७ प्रदेश र संघीय सरकारको रूपमा र्वभािन गररएको छ। ७७ चिल्िा मध्ये 
बागिङु चिल्िा एक हो। यस चिल्िामा १० वटा स्थानीय िह रहेका छन ्िसमध्ये ४ नगरपातिका 
(बागिङु नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका, िैतमनी नगरपातिका, ढोरपाटन नगरपातिका) िथा 
६ गाउँपातिका (बडीगाड गाउँपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका, तनचशखोिा गाउँपातिका, 
िमानखोिा गाउँपातिका, बरेङ गाउँपातिका, िाराखोिा गाउँपातिका) रहेका छन।्यस चिल्िामा 
८५ वटा वडा रहेका छन।् प्रतितनतध सभा तनवािचनका िातग यस चिल्िािाई २ तनवािचन छेत्रमा 
र्वभािन गररएको छ भने प्रदेश सभा तनवािचनका िातग यस चिल्िािाई ४ तनवािचन छेत्रमा र्वभािन 
गररएको छ। 

१.४ िनसाचंययक र्ववरण 

रार्िय िनगणना २०७८ अनसुार बागिङु चिल्िाको कुि िनसंयया २,४९,२११ रहेको छ 
िसमध्ये ११६१९४ (४६.६%) परुुष रहेका छन ्भने १३३०१७ (५३.४%) मर्हिा रहेका 
छन।् यस चिल्िाको िैंतगक अनपुाि (Sex Ratio) ८७.३५ रहेको छ, अथािि प्रति १०० मर्हिामा 
कररब ८७ परुुष रहेका छन।्२०७८ को िनगणना अनसुार समग्र देशको िैंतगक अनपुाि ९५.५९ 
रहेको छ िस संग ििुना गदाि यस चिल्िाको िैंतगक अनपुाि कम रहेको देचखन्छ। समग्र नेपािमा 
घरधरुी ६६,६६,९३७ रहेकोमा बागिङु चिल्िामा ६४,१५३ रहेको छ। 

यस चिल्िाको औसि घरपररवारको संयया समग्र नेपािको (४.३७ िना) भन्दा कम (३.८८) 
िना रहेको छ। यस चिल्िाको िनघनत्व १४० प्रति वगि र्किोतमटर रहेको छ िनु समग्र 
नेपािको (१९८ प्रति वगि र्किोमीटर) भन्दा कम हो। 

समग्र नेपािको वार्षिक िनसंयया वरृ्ि दर ०.९२% रहेकोमा िनसंयया यस चिल्िाको वार्षिक 
िनसंयया वरृ्ि दर -०.७२% छ; अथािि यहाँको िनसंयया घट्दो क्रममा रहेको छ। अपाङ्गिा 
भएका व्यचक्त भने समग्र नेपािमा २.२% रहेकोमा यस चिल्िामा कुि िनसंयया मध्ये ३.२% 
व्यचक्तमा अपाङ्गिा रहेको देचखएको छ। 
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िातिका 1: बागिङु चिल्िाको रािनैतिक, प्रशासतनक एवं िनसाचंययक र्ववरण 

क्र.स चिल्िा/ 
स्थानीय िह 

वडा 
संयया 

घरधरुी औसि 
घरपररवार 
संयया 

कुि िनसंयया िैंतगक 
अनपुाि 

अपागंिा 
दर मर्हिा परुुष िम्मा 

१ बागिङु 
चिल्िा 

८५ ६४,१५३ ३.८८ १३३०१७ ११६१९४ २,४९,२११ ८७.३५ ३.२% 

२ बागिङु 
नगरपातिका 

१४ १५९२४ 
#.%@ ३००२२ २६०८० ५६१०२ *^.*& @.( 

3 काठेखोिा 
गाउँपातिका 

८ ५८९२ #.*@ १२२७० १०२५६ २२५२६ *#.%( @.( 

४ िाराखोिा 
गाउँपातिका 

५ २३३७ $.## ५१९८ ४९२२ १०१२० ($.^( #.$ 

५ िमानखोिा 
गाउँपातिका 

6 २६११ #.*@ ५३८९ ४५९३ ९९८२ *%.@# #.$ 

६ ढोरपाटन 
नगरपातिका 

९ ७४८५ $.)@ १६१०१ १३९६७ ३००६८ *^.&% #.# 

७ तनतसखोिा 
गाउँपातिका 

७ ५६३५ $.! १२५५९ १०५६० २३११९ *$.)* #.( 

८ बतडगाड 
गाउँपातिका 

१० ६७४५ $.@* १५४३९ १३४०० २८८३९ *^.&( #.# 

९ गिकोट 
नगरपातिका 

११ ७७१४ #.(& १६२१६ १४३७२ ३०५८८ **.^# @.( 

१० बरेङ 
गाउँपातिका 

५ २९२५ #.*! ६०५६ ५१०२ १११५८ *$.@% #.* 

११ िैतमनी 
नगरपातिका 

१० ६८२८ #.^! १३४०६ ११२२२ २४६२८ *#.&! # 

स्रोि: रार्िय िनगणना २०७८ 

उमेर अनसुार िनसाचंययक र्विरण 

बागिङु चिल्िामा ०-१४ वषिको िनसंयया िम्मा ६८४०८, आतथिक रुपिे सर्क्रय िनसंयया 
(१५-५९ वषि सम्मको) िम्मा १४६७७८, िथा ६० वषि मातथको िनसंयया िम्मा ३३०२५ 
रहेको छ। 
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िातिका 2: बागिङु चिल्िाको उमेर अनसुार िनसाचंययक र्ववरण 

उमेर समहु मर्हिा परुुष िम्मा  उमेर समहु मर्हिा परुुष िम्मा 

00-04 9480 10753 20233 

 

 50-54 6934 5629 12563 

05-09 11387 12570 23957  55-59 5707 4788 10495 

10-14 12266 12952 25218  60-64 5539 4692 10231 

15-19 12820 12173 24993  65-69 4433 3794 8227 

20-24 12460 9766 22226  70-74 3566 3022 6588 

25-29 11280 7964 19244  75-79 2259 2093 4352 

30-34 9453 7247 16700  80-84 1031 1123 2154 

35-39 8700 6355 15055  85-89 446 427 873 

40-44 7957 5609 13566  90-94 205 182 387 

45-49 6962 4974 11936  95+ 132 81 213 

  स्रोि: रार्िय िनगणना २०७८ 

रार्िय िनगणना २०७८ अनसुार िनसाचंययक र्परातमड 

चचत्र 1: बागिङु चिल्िाको िनसाचंययक र्परातमड 

 

स्रोि: रार्िय िनगणना २०७८
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२ बागिङु चिल्िामा स्वास्थय संरचना 
बागिङु चिल्िामा प्रदेश स्िरका संरचनाहरुमा प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङु, धौिातगरी 
प्रादेचशक अस्पिाि, धौिातगरी आयवेुद अस्पिाि एवं बतुििबानङ अस्पिाि रहेका छन.् यी 
संस्थाहरुबाट प्रवधिनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थािपनात्मक स्वास्थय सेवाहरु प्रदान 
गररएको छ 

 

 

 

 

२.१ प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङु 

नेपाि संघीय िोकिाचन्त्रक शासन व्यवस्थामा प्रवेश गरेपतछ संर्वधानि िीन िहको शासन 
व्यवस्थाको प्रावधान रहेको छ। गण्डकी प्रदेशका चिल्िाहरुमा संघ, प्रदेश र स्थानीय िहसंग 
समन्वय गदै िोर्कए वमोचिम स्वास्थय सम्बन्धी गतिर्वतधहरु सञ्चािन िथा व्यवस्थापन गने उदे्दश्यिे 
प्रदेश िहको स्वास्थय कायाििय स्थापना गने तनणिय भए वमोचिम स्वास्थय तनदेशनािय मािहिको 
कायािियको रुपमा गण्डकी प्रदेशका सबै चिल्िामा स्थापना भएका स्वास्थय कायािियहरु मध्यको 
एक स्वास्थय कायाििय बागिङु हो। यस चिल्िामा ४ नगरपातिका िथा ६ गाउँपातिका अन्िगिि 
रहेका र्वतभन्न स्वास्थय संस्थाहरुिे स्वास्थय सेवा प्रदान गदै आइरहेका छन। गण्डकी प्रदेशमा 
आधतुनक चचर्कत्सा, आयवेुद िथा वैकचल्पक चचर्कत्सा मार्ि ि प्रवधिनात्मक, प्रतिकारात्मक, 

उपचारात्मक, पनुिस्थापनात्मक सेवाका साथै स्वस्थ िीवनशैिी पररवििनका िातग स्वास्थय सेवा 
प्रवाह हुँदै आइरहेको छ । स्वास्थय सेवािाई तनयतमि रुपमा प्रवाह गनिका िातग प्रदेश सरकार 
मािहिमा चिल्िामा स्वास्थय कायाििय, चिल्िास्िररय अस्पिाि र आयवेुद स्वास्थय 
औषधािय/चिल्िा आयवेुद स्वास्थय केन्रहरु सञ्चािनमा रहेका छन ्। त्यस्िै, स्वास्थय कायािियको 
समन्वयमा चिल्िाका सबै स्थानीय स्िर मािहिमा आधारभिू अस्पिाि, प्राथतमक स्वास्थय केन्र, 

स्वास्थय चौकी, आधारभिू स्वास्थय केन्र, गाउँघर चलितनक, खोप चलितनकहरु सञ्चािनमा रहेका 
छन ्। स्वास्थय कायाििय र्वशेषिः स्वास्थय तनदेशनािय मािहि कायािियको रुपमा रही प्रदेश र 
स्थानीय िहसँग समन्वय, सहिीकरण, सहयोग एवं िोर्कए बमोचिम प्रदेशको तनदेशानसुार 
कायिसम्पादन गने तनकायको रुपमा रहेको छ । 

यस कायािियको मयुय चिम्मेवारी तनम्न अनसुारको कायिहरु संचािन गने/गराउने रहेको छ: 

चिल्िाचस्थि स्वास्थय संरचना 

प्रादेचशक अस्पिाि-२ प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय-१ आयवेुद अस्पिाि-१ 
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 प्रदेश अन्िगिि स्वास्थय तनदेशनािय मािहि कायािियको रुपमा रही प्रदेश र स्थानीय 
िहसंग समन्वय, सहिीकरण, सहयोग एवं िोर्कए बमोचिम प्रदेशको तनदेशन भए अनसुार 
कायािन्वयन गने। 

 कायििेत्र तभत्रका चिल्िाहरु िथा स्थानीय स्वास्थय संस्थाहरुिाई आवश्यक पने खोप, 

अत्यावश्यक िथा गणुस्िर एवं संवेदनशीि औषधी िथा स्वास्थय सामाग्रीहरु भण्डारण िथा 
र्विरण योिना (मातसक, तै्रमातसक/चौमातसक, अधिवार्षिक, वार्षिक) गरर कायिन्वयन गने। 

 िनस्वास्थय िथा भेलटर सतभििेन्स र र्वपद/महामारी व्यवथापन, सहिीकरण र समन्वय 
गने। 

 िनस्वास्थय अतभयान संचािन िथा सहयोग, समन्वय र सहिीकरण गने। 

 स्थानीय सरकार र स्वास्थय तनकायहरु तबच समन्वय गने। 

 एकीकृि स्वास्थय सचुना र्वश्लषेण र अध्ययन गरी सो अनसुार योिना बनाउने एवं स्थानीय 
िहमा सहिीकरण िथा पषृ्ठपोषण गने। 

 स्वास्थय सेवाको पहुँच, उपयोग वरृ्ि गनि आवश्यक योिना बनाउने, समन्वय िथा 
सहिीकरण गने। 

 सरकारी, तनिी, सहकारीद्वारा संचातिि स्वास्थय संस्थाहरु, कमिचारीहरुको सपुररवेिण, 

अनगुमन, तनयमन िथा गणुस्िर सम्बन्धी कायि गने। 

 संस्थागि िथा िनशचक्तको प्रार्वतधक िमिा अतभवरृ्ि गने। 

 प्रादेचशक र्वशेष स्वास्थय एवं तनयतमि कायिक्रमहरु (ियरोग िथा कुष्ठरोग तनयन्त्रण, पररवार 
तनयोिन, मािचृशश ु स्वास्थय, सामाचिक सरुिा, तबमा, र्वशेषज्ञ स्वास्थय चशर्वर िगायि 
हात्तीपाइिे, पोषण, दादरुा खोप, िगायि अन्य र्वशेष कायिक्रमहरु)को संचािन, समन्वय र 
सहिीकरण गने। 

 वािावरणीय स्वास्थय, खानेपानी, सरसर्ाई िथा पेशागि स्वास्थय प्रवधिन एवं व्यवस्थापन 
कायि गने। 

 िनसंयया व्यवस्थापन सम्बन्धी कायि गने। 

 प्रदेश सरकारबाट िोर्कएका कायिहरु गने। 

 बहिुेत्रीय समन्वय सहिीकरण सम्बन्धी कायि गने। 

 आन्िररक प्रशासन (आतथिक, प्रशासतनक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कायि गने। 
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प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुमा पदपूतििको अवस्था 

िातिका 3: प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुमा पदपूतििको अवस्था 

क्र 
स 

पद शे्रणी/िह सेवा समहु स्वीकृि 
दरबन्दी 

पदपूिी ररक्त कैर्र्यि 

१ ब/िनस्वास्थय प्रशासक ९/१० िह स्वास्थय  हे.ई. १ १ ० अध्ययन 
तबदा 

२ ब/िनस्वास्थय अतधकृि ७/८ िह स्वास्थय हे.ई. १ ३ ० करार-२ 

३ ब/िथयांक अतधकृि ७/८ िह आ.यो.ि िथयांक १ १ ० 
 

४ हेल्थ अतसस्टेन्ट वा सो सरह ५/६/७ िह स्वास्थय  हे. ई ३ ३ ० 
 

५ पचधिक हेल्थ नसि ५/६/७ िह स्वास्थय क.न. १ १ ० तबदा 
६ ल्याब टेचलनतसयन ५/६/७ िह स्वास्थय मे.ल्या.टे १ १ ० 

 

७ कोल्ड चेन अतसस्टेन्ट ४/५/६ िह स्वास्थय  हे. ई १ ० १ 
 

८ अतधकृि  ६ िह प्रशासन िेखा १ १ ०  

९ अतधकृि ६ िह प्रशासन सा.प्र. १ १ ०  

१० l;lgo/ dn]l/of OG:k]S6/ % tx स्वास्थय हे. ई sfdsfh ;dfof]hg – ! 

११ हल्का सवारी चािक  इचन्ितनयर मे.ई. १ १ ०  

१२ कायाििय सहयोगी शे्रणी र्वर्हन प्रशासन सा.प्र. २ २ ०  

 िम्मा    १४ १५ १  

 

कायािियबाट प्रदान गररन ेसेवाको र्ववरण 
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२.२ धौिातगरी प्रादेचशक अस्पिाि 

बागिङु चिल्िाको बागिङु नगरपातिका वडा नं २, बागिङु बिारमा रहेको धौिातगरी प्रादेचशक 
अस्पिाि र्व.सं. २०१५ सािमा तडस्पेन्सरीको रुपमा स्थापना भई २०१६ सािमा स्वास्थय केन्रमा 
स्िरोन्निी गररएको तथयो । पतछ २०३३ सािदेचख यो अस्पिाििे बागिङु चिल्िा अस्पिािको 
रुपमा आफ्नो सेवा सञ्चािन गरेको तथयो । स्वास्थय सेवा मानवका िातग अत्यावश्यक सेवा हो 
। स्वास्थय सेवा िनस्िरमा सगुम, सतुनचश्चि, पारदशी एवं सविसिुभ ढंगबाट उपिधध गराउन ु
राज्यको कििव्य हो । आधतुनक एंव परम्पराग स्वास्थय उपचार पद्दति र प्रवधिनको र्वकास गरर 
आम नागररकहरुको शारीररक एंव मानतसक स्वास्थय अतभवदृद्द गने रोगहरुको प्रभावकारी ढंगबाट 
रोकथाम गने र उपचारको समचुचि व्यवस्था तमिाउने, तनति तनमािण गने, गैरसरकारी संघसंस्था एंव 
तनिी िेत्रको संिग्निा गराई स्वास्थयसेवा सम्बन्धी कायिक्रमहरु कायािन्वयन, अनगुमन िथा 
मलु्याङ्कन गरी गराई आम िनिाको चिवनस्िरमा सकरात्मक पररवििन ल्याउन ुसामाचिक र्वकास 
िथा स्वास्थय मन्त्राियको उदे्दश्य रहेको छ । यसै उदे्दश्य अनरुुप स्वास्थय सेवािाई र्वका र 
र्वस्िार गने क्रममा बागिङु अस्पिाििाई स्िरोन्निी गरी २०६७ कातििक देचख धौिातगरी अञ्चि 
अस्पिािको रुपमा स्िरोन्निी गरी र्वशेषज्ञ सेवाको सरुुवाि गररएको हो । यसबाट यस 
अस्पिािबाट धौिातगरीका चारवटै चिल्िा पविि, म्याग्दी, मसु्िाङ र बागिङु का कररब ६ िाख 
मातनसहरु िाभाचन्वि भएका छन ्। नेपाि सरकारिे यस अस्पिाििाई स्िरोन्निी गरर २०० 
शैयामा िैिाने तनणिय गरर DPR को प्रतिवेदन आउने चरणमा रहेको छ । 

अस्पिािमा चौतबसै घन्टा तनयतमि इमरिेन्सी सेवा, बर्हरंग र अन्िरंग सेवा सँगसँगै प्रसिुी, ल्याब 
रेतडयोिोिी, इन्डोस्कोपी, अल्ट्रासाउन्ड सेवाहरु संचािनमा छन ्। यसको साथै यस अस्पिािमा 
HIV संक्रतमिहरुको िातग तनःशलु्क रक्त पररिण, सल्िाह र परामिश सेवा साथै AIDS िागेका 
मातनसहरुिाई तनःशलु्क औषधीको िातग ART सेवा पतन रहेको छ । साथै यस अस्पिाििे स्वास्थय 
िातिम केन्र अन्िगिि SBA, MLP िस्िा िातिमहरु पतन तनयतमि संचािन गरररहेको छ। नेपाि 
सरकारको OCMC कायिक्रम (अस्पिािमा आधाररि िैर्ङ्गक र्हसा सम्बन्धी एकिार संकट 
व्यवस्थापन केन्र) पतन यस अस्पिािमा संचातिि छ िसमा िैर्ङ्गक र्हसांबाट र्पतडि मातनसहरुिे 
तनःशलु्क स्वास्थय सेवा साथै मनोसामाचिक र मनोर्वमिश सेवा प्राप्त गरर काननुी उपचारको िातग 
थप सल्िाह र सहयोग प्राप्त गनि सलदछन ्। अस्पिािमा पोषण पनुिस्थापना गहृ स्थापना गरर 
सन्चािनमा आएको छ । यस बाट १४ बषि मतुनका कुपोषण बाट र्पतडि बाि बातिका हरुिे 
पोषण यकु्त खानपान सर्हिको आबातसय उपचार से पाईरहेका छन । अर्हिे यस अस्पिाि बाट 
तनयतमि र्र्चियोथेरार्प सेवा समेि प्रदान गरीएको छ। आतथिक वषि २०७३ र २०७४ बाट 
अस्पिाि बाट प्रदान गररने सेवामा िचिि वगिको पहुँच सतुनचश्चि गनि (SSU) सामाचिक सेवा एकाई 
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स्थापना गरी सन्चािन गरीएको छ। यस अस्पिाििाई प्रकोप िन्य रोगहरुको सेन्टीनि साइट 
(EWARS Sentinel Site) को रुपमा समेि तबकास गरी तनयतमि प्रतिबेदन गरीएको छ । 

२.३ बतुििबाङ अस्पिाि 

बाईसे चौतबसे राज्य र िी राज्यहरूको मािहिमा रहेका अन्य साना भरेु राज्यहरूमध्येको को 
अनािकोट राज्यका रािाहरुको र्विाि भनेर चचतनन े बतुििबाङमा अस्पिािको आवश्यकिा ठानी 
ित्कािीन बढुीरानी भनेर चचतनने स्वगीय सन्िकुमारी मल्िज्यूिे आफ्नो नाममा रहेको व्यचक्तगि 
िग्गा अस्पिाि िथा मचन्दर तनमािणका िातग दान गरेको र सोही िग्गा मध्यको कररब १४ रोपनी 
िग्गामा हािको बतुििबाङ अस्पिाि स्थापना भएको छ। 

 २०३५ सािमा उप स्वास्थय चौकीको रूपमा स्थापना भएको बतुििबाङ अस्पिाि २०४२ सािमा 
उपस्वास्थय चौकीबाट स्वास्थय चौकीमा स्िर उन्नति गररएको तथयो  त्यसैगरी २०४८ सािमा 
बतुििबाङ सामदुार्यक स्वास्थय केन्रमा स्िरोन्नति गरी सञ्चािन गररएको यो संस्था २०५२ साि 
कातििक १२ गिेबाट प्राथतमक स्वास्थय केन्रको रुपमा सञ्चािनमा तथयो। 

हािको पूवी रुकुम चिल्िाको तसस्न े र पथुा-उत्तरगंगा गाउँपातिका, म्याग्दी चिल्िाको सोिे 
िगायिका केही भाग, गलु्मी चिल्िाको मातिका गाउँपातिका र मतुसकोट नगरपातिका, बाग्िङु 
चिल्िाका तनसीखोिा, िमानखोिा, ढोरपाटन, बडीगाड, िगायि स्थानीय िहका सम्पूणि िेत्रका 
मातनसहरूिाई सेवा ददने उदे्दश्यिे यो बतुििबाङ प्राथतमक स्वास्थय केन्रको स्थापना गररएको तथयो 
।  चिल्िास्िरीय अस्पिािबाट कररब १०० र्किोतमटर पचश्चममा पने यािायािको कुनै पतन सरु्वधा 
नभएको ित्कातिन समयमा यस प्राथतमक स्वास्थय केन्रिे नेपािको स्वास्थय िेत्रमा ठूिो योगदान 
पयुािएको तथयो ।  प्राथतमक स्वास्थय केन्र स्िरबाट सेवा प्रदान गदाि बाग्िङुमा रहेको धौिातगरी 
अञ्चि अस्पिािकै आसपासमा सेवाग्राहीिे िाभ तिएको िथयाङ्कहरू हामीिे पाउँछौं। सोही आधारमा 
यस वतुििवाङ प्राथतमक स्वास्थय केन्रिाई अस्पिािमा स्िरोन्नति गनि तनिान्ि आवश्यक ठानी 
स्थानीय स्िरबाट पहि भएको र स्वास्थय मन्त्राियबाट २०६४ सािमा स्िरोन्नतिका िातग बिेट 
िथा कायिक्रम पाररि भई हािको भौतिक संरचना तनमािण सरुु भएको।  

नेपाि सरकार स्वास्थय िथा िनसङ्खयया मन्त्राियिे तमति २०६४ श्रावण १५ गिे बागिङुको 
बतुििबाङ प्राथतमक स्वास्थय केन्रिाई १५ सैयाको अस्पिािमा स्िरोन्नति गने नीतिगि तनणिय गरेको 
देचखन्छ। यसैगरी ढोरपाटन नगरपातिकाको तमति २०७४ १२ मर्हना ५ गिे बतुििबाङ प्राथतमक 
स्वास्थय केन्रिाई अस्पिाि बनाउन भनी स्वास्थय सेवा र्वभागमा पत्रचार गरेको रेकडिहरुिे 
देखाउँछ।  यसका अिावा सरोकारवािाहरुबाट ित्कािीन स्वास्थय िथा िनसङ्खयया मन्त्रीिाई 
ज्ञापन पत्रहरू बझुाउनकुो साथै स्वास्थय िथा िनसङ्खयया मन्त्राियबाट प्रधानमन्त्री िथा 
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मचन्त्रपररषदको कायािियमा तमति २०७८ साि ५ मर्हना ११ गिे आवश्यक कायािथि पठाइएको 
समेि देचखन्छ।  सहरी र्वकास िथा भवन तनमािण तडतभिन िे समेि अस्पिाि भवन तडिाइन एवं 
धिक ए भवन तनमािण गने क्रममा बतुििबाङ चिल्िा अस्पिािको नाममा डकुमेन्ट ियार गरेको 
तथयो।  यसैगरी ढोरपाटन नगरपातिकािे तमति २०८० साि ४ मर्हना १६ गिेका ददन तसर्ाररस 
सर्हिको तनणिय सामाचिक र्वकास िथा स्वास्थय मन्त्रािय गण्डकी प्रदेशमा पेश गरेको तथयो। 

स्वास्थय िथा िनसङ्खयया मन्त्रािय गण्डकी प्रदेश अन्िगिि रहेको यस बतुििवाङ प्राथतमक स्वास्थय 
केन्र तमति २०८१ साि ९ मर्हना १२ गिेका ददन माननीय मयुयमन्त्री श्री सरेुन्रराि पाण्डेको 
प्रमखु आतिथयिामा ५० शैयाको बतुििबाङ अस्पिािमा रूपान्िरण भएको घोषणा  गररयो।  उक्त 
घोषणा सँगसँगै अस्पिािको संगठन संरचना अध्ययन टोिीिे  ६९ िना प्रार्वतधक िथा प्रशासतनक 
कमिचारीहरु रहेको संगठन संरचना ियार पारर मयुयमन्त्री िथा मचन्त्रपररषदको कायाििय गण्डकी 
प्रदेशबाट पाररि भयो ।  हाि अस्पिािमा बर्हरङ्ग इमिेन्सी स्वास्थय बीमा आधतुनक ल्याब 
तसओएनसी सतभिस िगायि अन्िरङ्ग सेवा समेि सञ्चािनमा रहेको छ।  संगठन संरचना अनसुार 
सबै पद मा पदपूतिि हनु नसकेिा पतन  एनएसआई नेपािको सहयोगमा एकिना MDGP  र्वशेष 
चचर्कत्सक र केर्ह मेतडकि अतधकृिहरू, नतसिङ अतधकृिहरु  संस्थामा कायिरि हनुहुनु्छ।  पचश्चम 
बाग्िङुका सबै तबरामीहरूको मागिाई सम्बोधन गनि नसकेिा पतन संस्थािे धेरैिसो िर्टि 
अवस्थाका तबरामीहरुिाई सहि िररकािे सेवा प्रदान गदै आइरहेको छ।  दरबन्दी संरचना 
बमोचिमका सबै स्वास्थयकमी िथा कमिचारीहरू उपचस्थि भएमा संस्थािे पचश्चम बागिङुका 
र्वरातमहरुिाई तनयातमि गणुस्िररय सेवा प्रदान गनि सर्कने छ । 

२.४ धौिातगरी आयवेुद अस्पिाि 

धौिातगरी  आयवेुद अस्पिाि, बागिङुमा हाि बर्हरंग चचर्कत्षा सेवा, अन्िरंग चचर्कत्शा सेवा, पञ्चकमि, नश्य, 

चशरोधारा, वस्िी, िारसूत्र, शल्यकमि, अग्नीकमि, ममि, अकुपन्चर, रक्तमोिण, ििौका, स्वस्थ िीवनशैिी 
परामशि, िेष्ठ नागररक कायिक्रम, प्रयोगशािा सेवा, उपचारात्मक योग सेवा, प्रवधिनात्मक योग सेवा िथा 
स्िनपायी आमाका िातग स्िन्यवधिक औषतध र्विरण सेवा संचािनमा रहेका छन।्बाग्िङु चिल्िामा आयवेुद 
सम्बचन्ध सेवा ददनका तनतमत्त ३ वटा थप नागररक आरोग्य केन्र िथा ५ वटा साधारण आयवेुद औषधाियहरु 
संचािनमा रहेका छन।्धौिातगरी  आयवेुद अस्पिाि, बागिङुको आयोिनामा भान्सा सधुार आरोग्यको आधार 
अतभयान र स्वस्थ िीवनशैिी कायिक्रम  संचािन भैरहेको छ। 
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िातिका 4: धौिातगरी आयवेुद अस्पिािको पदपूतििको र्ववरण 

तस.
नं. 

पदनाम िह सेवा समूह उपसमूह सार्व
क पद 

थ
प 

घट खदु 
कायम 

१ कन्सल्टेण्ट आयवेुद 

र्वज्ञ 

९/१० प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद िनरि 
आयवेुद 

0 १ ० १ 

२ कन्सल्टेण्ट काय-
चचर्कत्सक 

९/१० प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद काय-
चचर्कत्सा 

0 १ ० १ 

३ कन्सल्टेण्ट शल्य 

चचर्कत्सक 

९/१० प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद शल्य िथा 
संज्ञाहरण 

0 १ ० १ 

४ कन्सल्टेन्ट अकुपञ्चर 
चचर्कत्सक 

९/१० प्रदेश 
स्वास्थय 

अकुपञ्चर - 0 १ ० १ 

५ आयवेुद चचर्कत्सक ८ प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद िनरि 
आयवेुद 

१ ३ ० ४ 

६ र्र्चियोथेरार्पष्ट ७/८ प्रदेश 

स्वास्थय 

र्र्चियोथेरा
पी 

- 0 १ ० १ 

७ ल्याव टेचलनतसयन ५/६/७ प्रदेश 

स्वास्थय 

मेतडकि 

ल्याव 
टेलनोिोिी 

ि.मे.ल्या.टे
. 

0 १ ० १ 

८ रेतडयोग्रार्र ५/६/७ प्रदेश 

स्वास्थय 

रेतडयोग्रार्ी रेतडयोग्रार्ी 0 १ ० १ 

९ एनेस्थेतसया 
सपुरभाइिर 

५/६/७ प्रदेश 

स्वास्थय 

र्वर्वध एनेस्थेतसया 0 १ ० १ 

१० कर्वराि ५/६/७ प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद िनरि 
आयवेुद 

१ 2 ० 3 

११ अकुपंचर सपुरभाइिर ५/६/७ प्रदेश 
स्वास्थय 

अकुपंचर 
- 0 १ ० १ 

१२ स्टार् नसि ५/६/७ प्रदेश 
स्वास्थय 

िनरि 
नतसिङ 

- 0   
4 

० 4 

१३ मेतडकि रेकडि 
सपुरभाइिर 

५/६/७ प्रदेश 

स्वास्थय 

मेतडकि 

रेकडि 
- 0 ०  ० ०  

१४ वररष्ठ प्रशासन 
सहायक 

५/६ प्रदेश 

प्रशासन 
प्रशासन - 0 १ ० १ 

१५ बररष्ठ िेखा सहायक ५/६ प्रदेश 

प्रशासन 

िेखा - १ 0 ० १ 

१६ बैद्य ४/५/६ प्रदेश 
स्वास्थय 

आयवेुद िनरि 
आयवेुद 

१ 0 ० १ 

१७  मेतडकि रेकडि 
सपुरभाइिर 

५/६/७ प्रदेश 

स्वास्थय 
मेतडकि 

रेकडि 
 ०  १  ०  १  
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१८  हिकुा सवारी चािक शे्रणीतबर्हन प्रदेश 

प्रशासन 

र्वर्वध 
- 0 १ ० १ 

१९  कायाििय सहयोगी शे्रणीतबर्हन प्रदेश 

प्रशासन 

र्वर्वध 
- २ २ ० ४ 

 

२.५ बागिङु चिल्िा स्थानीय िह अन्िगििका स्वास्थय संरचनाको र्ववरण 

िातिका 5:बागिङु चिल्िा स्थानीय िह अन्िगििका स्वास्थय संरचनाको र्ववरण 

 

२.६ वैकचल्पक िथा आयवेुद स्वास्थय सेवा केन्रको र्ववरण 

आयवेुद अस्पिाि: १ 

नागररक आरोग्य केन्र: ३ 

साधारण औषधािय: ५ 

२.७ बागिङु चिल्िाचस्थि स्थानीय िहका स्वास्थय शाखा प्रमखुको र्ववरण 

िातिका 6:बागिङु चिल्िा स्थानीय िहका स्वास्थय शाखा प्रमखुको र्ववरण 

क्र 
स 

स्थानीय 
िहको नाम 

स्वास्थय शाखा 
प्रमखुको 
नाम थर 

पद सम्पकि  नम्बर स्वास्थय शाखा प्रमखुको इमेि 
एरेस 

१ बागिङु 
नगरपातिका 

राम प्रसाद 
खनाि 

िनस्वास्थय अतधकृि ९८५७६२०२१७ khanalramprasad7@gmail.com  

क्र स स्वास्थय सेवा प्रदान गने 
संस्थाको र्ववरण 

संयया  क्र स स्वास्थय सेवा प्रदान गने 
संस्थाको र्ववरण 

संयया 

१ सरकारी अस्पिाि (प्रादेचशक) 2  १० BEONC २ 

२ आधारभिू अस्पिाि ३  ११ CEONC १ 

३ प्राथतमक स्वास्थय केन्र १  १२ Gene- Xpert २ 

४ स्वास्थय चौकी ५६  १३ DR Center १ 

५ आधारभिू स्वास्थय सेवा केन्र २३  १४ HTC Center १ 

६ नगर स्वास्थय केन्र/सामदुार्यक 
स्वास्थय इिकाइि 

१५  १५ ART Center १ 

७ गाउँघर चलितनक १५८  १६ CD4 Center - 

८ खोप चलितनक २०२  १७ NRH १ 

९ सरुचिि प्रसतुि केन्र ६९  १८ FCHV ९५० 

mailto:khanalramprasad7@gmail.com
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२ गिकोट 
नगरपातिका 

तमरा शमाि िनस्वास्थय तनरीिक ९८४२१४४५५८ galkotmunhs@gmail.com  

३ िैतमनी 
नगरपातिका 

गोतबन्द प्रसाद 
शमाि 

िनस्वास्थय अतधकृि ९८४७६२२४२५ acharyagovinda757@gmail.com  

४ ढोरपाटन 
नगरपातिका 

भतुमश्वर शमाि िनस्वास्थय अतधकृि ९८५७६६१९०१ arzoonguptil333@gmail.com  

५ बडीगाड 
गाउँपातिका 

र्वपेन्र के.सी तस.अ.हे.व. अतधकृि 
छैठौं 

९८५७६७२५६० bijaykc560@gmail.com  

६ काठेखोिा 
गाउँपातिका 

सोमराि पाण्डेय िनस्वास्थय तनरीिक ९८५७६२२८१३ somrajpandeya2@gmail.com  

७ तनचशखोिा 
गाउँपातिका 

िनुी घतिि मगर िनस्वास्थय तनरीिक ९७६६६१८०१२ junimgr30@gmail.com  

८ िमानखोिा 
गाउँपातिका 

तिि 
ब. छन्त्याि 

िनस्वास्थय तनरीिक ९८५७६२४७७४ chhantyaltb1@gmail.com  

९ बरेङ 
गाउँपातिका 

पदम बहादरु 
पनु 

िनस्वास्थय तनरीिक ९८५७६६१८१० padamb.pun10@gmail.com  

१० िाराखोिा 
गाउँपातिका 

उददि थापा तस.अ.हे.व. अतधकृि 
छैठौं 

९८५७६२२९५० dhyangeetn@gmail.com  

 

२.८ बागिङु चिल्िा अन्िगिि स्थानीय िहमा रहेका स्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

िातिका 7: बागिङु चिल्िा अन्िगिि स्थानीय िहमा रहेका स्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

बागिङु चिल्िा अन्िगििका स्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

क्र 
स 

स्थानीय िह वडा नं स्वास्थय संस्थाको नाम 
स्वास्थय संस्था 
प्रमखुको नामथर 

स्वास्थय संस्थाको इमेि 
स्वास्थय संस्थाको 
सम्पकि  नम्बर 

१ 

बागिङु 
नगरपातिका 

१ आ.स्वा.से.के रामरेखा अतनिा 
रािभण्डारी 

ramrekhabhsc@gmail.com  ९८४७६२९४५५ 

२ २ संस्थागि चलितनक पावििी थापा mchclinicbaglung@gmail.com 9847632224 

३ २ 
शहरी स्वास्थय प्रवदिन 
केन्र 

शकुन्ििा थापा   ९८४७६२२५३६ 

४ ३ आ.स्वा.से.के खहरे शान्िा शमाि bhckhahare@gmail.com 9847639556 

५ ४ आ.स्वा.से.के कुडिेु धनमाया थापा kundulebhc@gmail.com 9867611018 

६ ५ 
मातिका स्वास्थय 
चौकी 

र्विाशचन्र 
पौडेि 

malikahp05@gmail.com 9847621829 

७ ६ 
िहरेर्पपि स्वास्थय 
चौकी 

तबष्णनुाथ 
सापकोटा 

laharepipalhp6@gmail.com ९८५७६२२९१२ 

८ ६ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
तसम 

डेि कुमारी 
थापा 

  ९८४७६१५५३२ 

९ ७ 
मिुपानी स्वास्थय 
चौकी 

महेन्र प्रकाश 
शमाि 

mulpanihp75@gmail.com  9857624871 

१० ७ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
हरािचौर 

कल्पना गौिम   ९८४७६२०४३१ 

mailto:galkotmunhs@gmail.com
mailto:acharyagovinda757@gmail.com
mailto:arzoonguptil333@gmail.com
mailto:bijaykc560@gmail.com
mailto:somrajpandeya2@gmail.com
mailto:junimgr30@gmail.com
mailto:chhantyaltb1@gmail.com
mailto:padamb.pun10@gmail.com
mailto:dhyangeetn@gmail.com
mailto:ramrekhabhsc@gmail.com
mailto:mchclinicbaglung@gmail.com
mailto:bhckhahare@gmail.com
mailto:kundulebhc@gmail.com
mailto:malikahp05@gmail.com
mailto:laharepipalhp6@gmail.com
mailto:mulpanihp75@gmail.com
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बागिङु चिल्िा अन्िगििका स्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

क्र 
स 

स्थानीय िह वडा नं स्वास्थय संस्थाको नाम 
स्वास्थय संस्था 
प्रमखुको नामथर 

स्वास्थय संस्थाको इमेि 
स्वास्थय संस्थाको 
सम्पकि  नम्बर 

११ ७ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
तििौरे 

पूणि तब क   ९८६७६९९६८६ 

१२ ८ तसगाना स्वास्थय चौकी शारदा देवी 
सवुदेी आचायि 

siganahp08@gmail.com ९८४६८५२२२१ 

१३ ८ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
बौडेचौर 

कोर्पिा तसररस   ९८६७७७२४५९ 

१४ ९ तित्याङ स्वास्थय चौकी नारायण प्रसाद 
पौडेि 

tityanghp@gmail.com 9857628572 

१५ १० 
  भकूण्डे स्वास्थय 
चौकी उमेश सबुििा bhakundehealthpost10@gmail.com  9857620310 

१६ ११ 
रायडाडा स्वास्थय 
चौकी केयरतसंह थापा rayadanda.hp11@gmail.com  9857630940 

१७ ११ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
िमाखबुारी ससु्मा गैरे   ९८६१७३९१७४ 

१८ १२ 
अमिाचौर स्वास्थय 
चौकी 

कृष्ण प्रसाद 
पौडेि 

amalachourhp@gmail.com ९८६७७६५०१७ 

१९ १२ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
सरङ्गी भतुमराि शमाि   ९८५७६३५३२५ 

२० १३ 
बागिङु नगर 
अस्पिाि 

दगुाि प्रसाद शमाि painupatahp@gmail.com  ०68-524188 

२१ १३ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
बासकोट 

रामचन्र ररिाि   ९८४७७९४४०९ 

२२ १३ 
शहरी स्वास्थय केन्र 
पैयपुाटा दगुाि शमाि   ९८६३१८८३५६ 

२३ १४ 
नारायणस्थान स्वास्थय 
चौकी ऋर्षराम शमाि narayansthanhealthpost@gmail.co

m 

9867765000 

२४ 

गिकोट 
नगरपातिका 

1 ददुदिाभाँर्ट स्वा.चौकी. यममाया थापा mgrbema@gmail.com 9846528547 

२५ 2 नरेठाँर्ट स्वा. चौकी  िीवन नेपाति narethantihealthpost@gmail.com 9867770048 

२६ 3 हर्टया स्वा. चौकी  तमनराि गैरे hatiyahealthpost@gmail.com  9847655520 

२७ 4 
बौर आधारभिु 
स्वास्थय सेवा केन्र 

गणेश सनुार gasunar1976@gmail.com 9857629350 

२८ 5 
गल्कोट नगर 
अस्पिाि  

डा. रािेश 
पौडेि 

galkotmunicipalhospital@gmail.co

m 

9851217208 

२९ 6 
चरौदी  आधारभिु 
स्वास्थय सेवा केन्र 

कर्विा चोचांगे charaudibhsc@gmail.com 9849574080 

३० 7 मल्म स्वास्थय  चौकी   अतनिा काकी healthpostmalma@gmail.com 

anu363955@gmail.com 

9857634311 

३१ 8 
काँडेबास स्वास्थय 
चौकी  

प्रिीिा िाम्टांगे 
kandebaashealthpost@gmail.com 
pratikshalamtange@gmail.com 

9867260958 

३२ 8 
थािेपोखरा  शहरी 
स्वास्थय केन्र 

तबमिा सापकोटा thalepokharaurbanhc@gmail.com 9769782535 

३३ 9 
ररचस्म आधारभिु 
स्वास्थय सेवा केन्र 

सररिा खड्का rishmibhsc@gmail.com 9867617177 

३४ 10 
पाण्डवखानी  
स्वा.चौकी  

रत्ना देवी सनुार  hirapm082@gmail.com 9847743219 

mailto:siganahp08@gmail.com
mailto:tityanghp@gmail.com
mailto:bhakundehealthpost10@gmail.com
mailto:rayadanda.hp11@gmail.com
mailto:amalachourhp@gmail.com
mailto:painupatahp@gmail.com
mailto:narayansthanhealthpost@gmail.com
mailto:narayansthanhealthpost@gmail.com
mailto:mgrbema@gmail.com
mailto:narethantihealthpost@gmail.com
mailto:hatiyahealthpost@gmail.com
mailto:gasunar1976@gmail.com
mailto:galkotmunicipalhospital@gmail.com
mailto:galkotmunicipalhospital@gmail.com
mailto:charaudibhsc@gmail.com
mailto:anu363955@gmail.com
mailto:anu363955@gmail.com
mailto:kandebaashealthpost@gmail.compratikshalamtange@gmail.com
mailto:kandebaashealthpost@gmail.compratikshalamtange@gmail.com
mailto:thalepokharaurbanhc@gmail.com
mailto:rishmibhsc@gmail.com
mailto:pandavkhanihealthpost@gmail.com
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३५ 10 
रमवुा शहरी  स्वास्थय 
केन्र 

दगुाि राना durgamgr1949@gmail.com 9857658999 

३६ 11 ररघा स्वा.चौकी िक्ष्मी घतिि magarlaxmi240@gmail.com 9847668937 

३७ 11 
मनेवा शहरी  स्वास्थय 
केन्र 

अतनशा थापा sikshakhadka718@gmail.com 9762863412 

३८ 

ढोरपाटन 
नगरपातिका 

१ बतुििबाङ अस्पिाि 
डा. अर्वनाश 
पोखरेि 

phcburtibang@gmail.com 9841159287 

३९ 2 
ररनाम आधारभिु 
स्वास्थय केन्र 

िनुा कँुवर   9846891847 

४० ३ 
सामा आधारभिु 
स्वास्थय केन्र 

तबमिा पनु    9860176021 

४१ ४ खुंगा स्वास्थय चौकी भतूमका मगर mgrbhumi1994@gmail.com 9769236874 

४२ ४ 
तधरर शहरर स्वास्थय 
चौकी होम कुमारी घतिि magarhira34@gmail.com  9847637064 

४३ ५ 
अतधकारीचौर स्वास्थय 
चौकी शाचन्ि पनु shantipun193@gmail.com 9847795400 

४४ ६ 
गाददखोिा आधारभिु 
स्वास्थय केन्र 

ररिा थापा gyankumarikumaibhandari@gmail.

com 

9861739418 

४५ ७ वोवाङ स्वास्थय चौकी ददपक थापा dthapa1016@gmail.com 9845691062 

४६ ८ सेराबाङ आ.स्वा.के मानतसंह पनु   9866578472 

४७ ९ िाकुररबोट आ.स्वा.के र्वश्वास कायि   9847613733 

४८ ९ 
ढोरपाटन शहरर 
स्वास्थय केन्र 

सिृना शे्रष्ठ 
भण्डारी 

  9846855186 

४९ 

िैतमनी 
नगरपातिका 

१ कुश्मीसेरा प्रा.स्वा.के डा. सिुन शमाि health1.jaiminimun@gmail.com 9857668001 

५० २ दमेक स्वा.चौकी हेम कुमार 
आचायि िेत्री 

health2.jaiminimun@gmail.com 9857631115 

५१ ३ नेपाने शहरी स्वा.केन्र तभम बहादरु पनु health3.jaiminimun@gmail.com 9847721099 

५२ ४ सकुि वा स्वा.चौकी डीि बहादरु 
थापा 

health4.jaiminimun@gmail.com 9845421437 

५३ ५ तबनामारे स्वा.चौकी अन्ि ुशमाि health5.jaiminimun@gmail.com 9847722777 

५४ ६ अिेवा स्वा.चौकी अमन पनु health6.jaiminimun@gmail.com 9846973540 

५५ ७ िैदी स्वा.चौकी झिकराि 
आचायि 

healt7.jaiminimun@gmail.com  9857628784 

५६ ७ बाँओ शहरी स्वा.केन्र बातिका िेत्री sarukc2058123@gmail.com 9867888457 

५७ ८ तछस्िी स्वा.चौकी सशुीि िैसी health8.jaiminimun@gmail.com 9847602787 

५८ ८ मनािस शहरी स्वा.केन्र मतनषा थापा darlamimanisa@gmail.com 9846945280 

५९ ९ पैयथुन्थाप स्वा.चौकी िक्ष्मी बहादरु 
िेत्री 

health9.jaiminimun@gmail.com 9847631230 

६० १० राङखानी स्वा.चौकी रािेन्र थापा health10.jaiminimun@gmail.com 9845442581 

६१ १० 
डाँडाखानी शहरी 
स्वा.केन्र 

सचुशिा थापा thapasusils266@gmail.com 9867709620 

६२ 1 पािा स्वास्थय चौकी  धवुि केसी palakothp@gmail.com 9867765061 

mailto:durgamgr1949@gmail.com
mailto:magarlaxmi240@gmail.com
mailto:sikshakhadka718@gmail.com
mailto:phcburtibang@gmail.com
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mailto:dthapa1016@gmail.com
mailto:health1.jaiminimun@gmail.com
mailto:health2.jaiminimun@gmail.com
mailto:health3.jaiminimun@gmail.com
mailto:health4.jaiminimun@gmail.com
mailto:health5.jaiminimun@gmail.com
mailto:health6.jaiminimun@gmail.com
mailto:healt7.jaiminimun@gmail.com
mailto:sarukc2058123@gmail.com
mailto:health8.jaiminimun@gmail.com
mailto:darlamimanisa@gmail.com
mailto:health9.jaiminimun@gmail.com
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mailto:palakothp@gmail.com
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६३ 

काठेखोिा 
गाउँपातिका 

2 
भीमापोखरा स्वास्थय 
चौकी  

आचशष सापकोटा bhimapokharahealthpost2@gmail.c
om  

9867765206 

६४ 3 धम्िा स्वास्थय चौकी  रािेन्र महिो dhamjahealthpost29@gmail.com  9867765245 

६५ 3 
धम्िा सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाइ  

चखमराि बस्निे dhamjachu@gmail.com  9769450920 

६६ 4 िंग्राम स्वास्थय चौकी  हरर थापा healthposttangram@gmail.com  9867765219 

६७ 4 
िंग्राम सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाइ 

टंक प्रसाद शमाि healthposttangram@gmail.com  9847630213 

६८ 5 तबहुँ आ स्वा से के पर्वत्रा थापा bhscbihun@gmail.com 9857650478 

६९ 6 
तबहुँकोट स्वास्थय 
चौकी  

सागर शमाि bihunhealthpost@gmail.com  9867765186 

७० 7 रेश स्वास्थय चौकी रामचन्र िामा reshahealthpostbaglung@gmail.co

m  
9867765257 

७१ 7 
रेश सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

गोर्वन्द थापा gobindathapa722@gmail.com 9847660795 

७२ 8 िेखानी स्वास्थय चौकी  
िक्ष्मी प्रसाद 
तनउरे 

lekhanihealthpost@gmail.com 9867765233 

७३ 8 
िेखानी सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

यमनुा सनुार shambhushrestha918@gmail.com  9847669367 

७४ 

बरेङ 
गाउँपातिका 

१ 
गडेँि सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

प्रददप पनु   9862587449 

७५ १ 
िगुरुङ सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

थमुा घतिि   9864493222 

७६ १ 
धलु्िबुासँ्कोट  
स्वास्थय चौकी प्रकाश चातिसे dhullubaskothp01@gmail.com 9862472011 

७७ २ 
हचुग्दचशर स्वास्थय 
चौकी करन शाह hugdishirhp02@gmail.com 9744228216 

७८ २ 
हचुग्दचशर सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

सिृना केसी   9862247323 

७९ ३ 
बाटाकाचौर स्वास्थय 
चौकी 

सागर कुमार 
यादव 

batakachaurhp03@gmail.com 9865450828 

८० ३ 
साग्दी सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

ददिासरी घतिि   9861041679 

८१ ४ सल्यान स्वास्थय चौकी प्रशासन बढुा 
मगर 

salyanhp4@gmail.com 9861792027 

८२ ४ 
थपिङु सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

सचुष्मिा थापा   9844719504 

८३ ५ सखुौरा स्वास्थयचौकी आयषुा ररिाि sukhaurahealthpost@gmail.com 9867683004 

८४ 

िमानखोिा 
गाउँपातिका  

१ 
िमानखोिा आधारभिू 
अस्पिाि 

डा. अनरुाग 
अतधकारी 

bongadobhanhp@gmail.com  ९८०१७९०१७३ 

८५ 2 नाबांग आ.स्वा.से.लव 
ददि कुमारी 
मगर 

bhscnabang@gmail.com ९७४६४३८३९९ 

८६ 2 बोंगाखानी सा.स्वा.ई सतबना कँुवर   ९८६७३७४९०५ 

८७ 3 िमान स्वास्थय चौकी तबमिा केसी tamanhealthpost3@gmail.com 9867765721 
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mailto:dhullubaskothp01@gmail.com
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८८ 4 िाममेिा आ.स्वा.से.के 
तनमििा 
बढुाथोकी 

  ९८६९४३४६५९ 

८९ 5 खुंखानी स्वास्थय चौकी गररमा हमेि   9748403277 

९० 6 निािखाई आ.स्वा.से.के िक्ष्मी छन्त्याि   ९८४७७२६५२१ 

९१ 

बतडगाड 
गाउँपातिका  

१ 
दगािनु्डाडा स्वास्थय 
चौकी  

िारा प्रकाश 
बोहरा 

taraprakashbohara1234@gmail.co

m 

9849329239 

९२ २ 
आधारभिु स्वास्थय 
सेवा केन्र खबािङ  

पप्पकुुमार शाह carebasic06@gmail.com 9744224369 

९३ ३ 
तससाखानी स्वास्थय 
चौकी  

भक्त बहादरु 
श्रीस 

bhaktashrees884@gmail.com  9867685884 

९४ ४ 
ििििा स्वास्थय 
चौकी  

उपेन्र र्वष्ट jaljalahp503@gmail.com 9865523537 

९५ ५ 
बतडगाड आधारभिू 
अस्पिाि  

एतििा अयािि gwalichaurho80@gmail.com ९८६७१७४७८३ 

९६ ६ 
आधारभिु स्वास्थय 
सेवा केन्र खाि   

बेि कुमारी पेशी khalbhsc@gmail.com 9868841234 

९७ ७ 
तभमतगठे स्वास्थय 
चौकी  

िारा बहादरु 
घतिि  

mtara6577@gmail.com 9846822260 

९८ ८ 
रणतसह र्कटेनी 
स्वास्थय चौकी  

तभमकािी राना gyanur714@gmail.com 9847663121 

९९ ९ दतििङ स्वास्थय चौकी  ििुसी बूढा budhatulsi20@gmail.com 9847259554 

१०
० 

१० 
आधारभिू स्वास्थय 
सेवा केन्र दतििङ  

रािीव कुमार 
तसंह 

rajivshingh7@gmail.com 9844115677 

१०१ 

तनसीखोिा 
गाउँपातिका 

1 
देवीस्थान स्वास्थय 
चौकी 

सनुौिा कुमारी 
बूढा 

devisthanhp01gmail.com 9841157420 

१०२ 1 
िेबाङ सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

तसिा घतिि ghartimagarsita545@gmail.com 9860207480 

१०३ 2 
टारीर्ाँट आधारभिू 
स्वास्थय सेवा केन्र 

तबमिा पररयार pariwarsima843@gmail.com 9765611653 

१०४ 2 
अनािकोट सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई  

र्वष्ण ुकँुवर arnakotcmhu@gmail.com 9805116427 

१०५ 3 
बोहरागाउँ स्वास्थय 
चौकी 

टोप बहादरु 
चन्द 

bohoragaunhealthpost@gmail.com 9867692271 

१०६ 4 
थापागाउँ आधारभिू 
स्वास्थय सेवा केन्र  

धन कुमारी घतिि  thapagaunbhc@gmail.com 9867191151 

१०७ 5 
तनसी आधारभिू 
स्वास्थय सेवा केन्र 

मंिशुा घतिि nisibhc@gmail.com 9847138373 

१०८ 6 तनसी स्वास्थय चौकी गणेश खड्का nisihp6@gmail.com 9867411382 

१०९ 5 
तनतसिढोर सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

िक्ष्मी घतिि 
  

९७६४६६३४६५ 

११० 1 
कुडुिा सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

देवी कँुवर Devikunwar90@gmail.com 9847765772 

१११ 7 
रािकुि स्वास्थय 
चौकी सतुनि केसी rajkuthealthpost7@gmail.com  9868093649 
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mailto:jaljalahp503@gmail.com
mailto:gwalichaurho80@gmail.com
mailto:khalbhsc@gmail.com
mailto:mtara6577@gmail.com
mailto:gyanur714@gmail.com
mailto:budhatulsi20@gmail.com
mailto:rajivshingh7@gmail.com
mailto:ghartimagarsita545@gmail.com
mailto:pariwarsima843@gmail.com
mailto:arnakotcmhu@gmail.com
mailto:bohoragaunhealthpost@gmail.com
mailto:thapagaunbhc@gmail.com
mailto:nisibhc@gmail.com
mailto:nisihp6@gmail.com
mailto:Devikunwar90@gmail.com
mailto:rajkuthealthpost7@gmail.com
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बागिङु चिल्िा अन्िगििका स्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

क्र 
स 

स्थानीय िह वडा नं स्वास्थय संस्थाको नाम 
स्वास्थय संस्था 
प्रमखुको नामथर 

स्वास्थय संस्थाको इमेि 
स्वास्थय संस्थाको 
सम्पकि  नम्बर 

११२ 

िाराखोिा 

1 
अमरभतूम स्वास्थय 
चौकी 

दि बहादरु 
पतुिसा 

amarbhumihp@gmail.com ९८४६९०१४२६ 

११३ 1 
अमरभतूम सामदुार्यक 
स्वास्थय इकाई 

सतुनिा थापा communityhealthunitbhuskat@gma
il.com 

९८६१४३०९८२ 

११४ 2 अगिि स्वास्थय चौकी सेतिकिा घतिि argalhp@gmail.com ९८४७६४०४२३ 
११५ 3 र्हि स्वास्थय चौकी प्रकाश शमाि hilahp44@gmail.com ९८५७६२९१८३ 

११६ 4 
दोगाडी आधारभिू 
स्वास्थय सेवा केन्र 

प्रकाश सनुार dogadibhu@gmail.com ९८६८३९२२६७ 

११७ 5 
िाराखोिा स्वास्थय 
चौकी तनशा पनु tarakholahealthpost@gmail.com 9867765423 

 

२.९ प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुमा दिाि भएका तनचि स्वास्थय संस्था 

िातिका 8: प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुमा दिाि भएका तनचि स्वास्थय संस्था 

र्ववरण अनमुति प्राप्त संयया हाि संचािनमा रहेका 
पोतिचलितनक ३ २ 
चलितनक १ १ 
दन्ि सेवा १० १० 
डाईग्नोष्टीक सेवा - - 
प्रयोगशािा सेवा १० १० 
वैकचल्पक चचर्कत्सा - - 
अन्य १ १ 
नोट:  

१. राज्यको पनुसंरचना पूवि सार्वकको चिल्िा िनस्वास्थय कायाििय बागिङु मार्ि ि दिाि/ 
नवीकरण गररएका स्वास्थय संस्था- २३ 

२. प्रादेचशक स्वास्थय तनदेशनाियबाट दिाि/ नवीकरण गररएका स्वास्थय संस्था- २ 

  

mailto:amarbhumihp@gmail.com
mailto:communityhealthunitbhuskat@gmail.com
mailto:communityhealthunitbhuskat@gmail.com
mailto:argalhp@gmail.com
mailto:hilahp44@gmail.com
mailto:dogadibhu@gmail.com
mailto:tarakholahealthpost@gmail.com
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३. बाि स्वास्थय कायिक्रम 

३.१ रार्िय खोप कायिक्रम 

३.१.१ पषृ्ठभतुम 
खोप उच्च प्राथतमकिा िागि प्रभावकारी िनस्वास्थय कायिक्रम हो। खोपिे र्वतभन्न रोगहरु िाग्न 
बाट सरुिा प्रदान गदिछ. र्व.सं. २०३४ सािमा र्वर्र उन्मिुन भए पश्चाि नेपािमा यो कायिक्रम 
र्वस्िाररि खोप आयोिनाको रुपमा 3 वटा चिल्िा (धनषुा, रुपन्देही र तसन्धपुाल्चोक) मा चारवटा 
रोग (ियरोग, भ्यागिेु रोग, िहरेखोकी र धनषंु्टकार) र्वरुद्ब दईुवटा खोप र्व.तस.चि. र तड.र्प.र्ट. 
खोपबाट सेवा प्रारम्भ भएको हो। र्व.सं. २०३६-३७ सािमा पोतियो र दादरुा खोप थप गरी 
अन्य चिल्िाहरुमा र्वस्िार गदै २०४५ साि सम्ममा ७५ वटै चिल्िाहरुमा ६ वटा रोगहरु 
ियरोग, भ्यागिेुरोग, धनषंु्टकार, िहरेखोकी, पोतियो, दादरुा र्वरुिका खोपहरु समावेश गररयो । 
२०६० सािमा हेपाटाइर्टस-्बी, २०६४ सािदेचख िापानीि इन्सेर्िाइर्टस ् (िोचखमपूणि 
चिल्िाहरुमा) र २०७३ साि देचख ७५ वटै चिल्िामा र्वस्िार गररयो। यसैगरी २०६६ मा 
हेमोर्र्िस इन्फ्ल्यूएआ बी (र्हब) खोप सरुुवाि गररएको तथयो। त्यस्िै २०७० सािमा रुबेिा 
खोपिाई संयकु्त दादरुा-रुबेिा खोपको रुपमा समावेश गररयो र २०७२-२०७३ मा दादरुा 
रुवेिाको दोश्रो मात्रा तनयमीि खोपमा समावेश गररयो। र्व.सं २०७१ देचख तनमोतनया रोग 
र्वरुिको Pneumococal Conjugate Vaccine (PCV) खोप तनयतमि खोपमा समावेश गरी 
सर्कएको छ। साथै पोतियो रोग उन्मूिन गनिको िातग मखुबाट ददइने पोतियो थोपा (bOPV) 

को साथसाथै सईुद्वारा ददईने पोतियो खोप (fIPV) खोप पतन सञ्चािनमा आईसकेको छ। आ.व. 
२०७७/०७८ देचख रोटा भाइरसबाट हनुे पखािाबाट बािबतिकाहरुिाई बचाउन यस भाइरस 
तबरुिको रोटा भाइरस भ्यालसीन रार्िय खोप कायिकमा थप गररयो। आ.व. २०७८/७९ देचख 
टाइर्ाइड रोग तबरुिको को टाइर्ाइड खोप सरुुवाि गररएको छ। रार्िय खोप कायिकम मार्ि ि 
नेपाििाई खोपवाट बचाउन सर्कने रोगहरुबाट शनु्य अवस्था पनु्याउने दरु दृर्ष्ट राचखएको छ। 

खोपबाट वचाउन सर्कने रोगहरुको तनयन्त्रण, तनवारण र उन्मूिनको अनगुमन गनिका िातग 
खोिपड्िाि (Surveillance) अति महत्वपूणि कायि हो। यसको िातग र्व.सं. २०५६ साि देचख 
पोतियो रोगको उन्मिुनको िातग सतभििेन्स सरुु गररयो। त्यसैगरी र्व.सं. २०६० देचख दादरुा, 
नवचशश ुधनषंु्टकार र िापानीि इन्सेर्िाइर्टस ्रोगहरुको समेि तनयतमि खोिपड्िाि कायि सरुु 
भयो। हािसम्म पोतियो, दादरुा, नवचशश ुधनषंु्टकार र िापानीि इन्सेर्िाइर्टस ्रोगहरुको समयमै 
पर्हचान गरी तनयन्त्रण गनि सहयोग पगु्दै आईरहेको छ र रोकथाम गने उदे्दश्यका साथ सतभििेन्स 
गररदै आएको छ। 
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 खोप कायिक्रमिे खोपबाट बच्न सर्कन ेर्वतभन्न रोगबाट हनुे अपांगिा एवं मतृ्यदुरिाई कम गनािमा 
उल्िेखनीय भतूमका खेिेको छ। खोप सेवािाई र्वस्िार गदै िैिाने र महामारी िन्य रोगहरु 
र्वरुद्बमा नयाँ नयाँ खोपहरु क्रमश समावेश गदै िैिाने उदे्दश्य अनरुुप हाि नेपािमा 13 वटा 
रोगहरु (ियरोग, रोटा भाइरसबाट हनुे झाडापखािा, पोतियो, स्टे्रप्टोकोकस तनमोतनया, भ्यागिेुरोग, 

िहरेखोकी, धनषु्टँकार, हेपाटाइर्टस तब, मेनेन्िाइर्टस, दादरुा, रुवेिा, िापतनि इन्सेफ्िाईर्टस र 
टाइर्ाइड ) र्वरुद्बका खोपहरु 15 मर्हनाको उमेर सम्मका बािकातिकाहरुिाई र दईु वटा रोग 
र्वरुद्ब (भ्यागिेु रोग र धनषंु्टकार रोग) का खोप गभिविी आमाहरुिाई ददइदै आएको छ ।आ.व. 
२०८१/८२ मा र्वद्यािय िाने किा ६-१० सम्मका र्कशोरी एवं र्वद्यािय बार्हरका १०-१४ 
वषि सम्मका र्कशोरीिाई पाठेघरको मखुको लयान्सर र्वरुिको एच.र्प.भी. खोप प्रदान गररएको 
छ। 

३.१.२ आ.व. २०८१/८२ मा खोप सम्बचन्ध संचातिि मयुय र्क्रयाकिाप 

 खोप सेवा संचािन िथा सरसर्ाई प्रवििनमा संिग्न स्वास्थयकमीको २ ददने पूनििािगी 
िातिम अन्िगिि १६४ िना स्वास्थयकमीिाई ररफे्रशर िातिम प्रदान गररएको। 

 चिल्िािहमा तनयतमि खोप कायिक्रम िथा सरसर्ाई प्रवििनको समीिा िथा सकु्ष्म योिना 
अध्यावतधक गोष्ठी सम्पन्न गररएको। 

 पूणिखोप घोषणा िथा सतुनचश्चििाको िातग खोप सेवा प्रवाह गने स्वास्थयकमी मध्ये प्रत्येक 
स्थानीय िहबाट एक उत्कृष्ट स्वास्थयकमी एवं स्वास्थय संस्था सम्मातनि गररएको। 

 खोप िथा पूणि खोपको बारेमा िनचेिना बढाई खोप उपयोग बरृ्िको िातग सम्पूणि स्वास्थय 
संस्थामा खोप िातिका र्विरण गररएको। 

 एच. र्प. भी. खोप अतभयान संचािन गररएको। 

 कोतभड १९ खोप अतभयान संचािन गररएको। 

 चिल्िाबाट पातिका िथा स्वास्थय संस्थास्िरमा खोप, सरसर्ाई प्रवद्र्धन कायिक्रम िथा पूणि 
खोप भेररर्र्केसन र ददगोपनाको िागी सहिीकरण एवं  सपुररवेिण गररएको। 

 तनयतमि खोप सेवा मार्ि ि सरसर्ाई प्रवधिन कायिक्रम संचािन गररएको। 

 तनयतमि खोप कायिक्रम िथा खोप ् कोल्डचेन व्यवस्थापनको स्थिगि अनचुशिण िथा 
अनगुमन गररएको। 

३.१.३ पूणि खोपको अवस्था 
नेपािको संर्वधान 2072 िे स्वास्थय सेवािाई नागररकको मौतिक हकको रुपमा पररभार्षि गरी 
नागररकिाई आधारभिू स्वास्थय सेवाको प्रत्याभतूि गरेको छ । िनस्वास्थय सेवा ऐन 2075 मा 
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खोप सेवािाई आधारभिू तन:शलु्क स्वास्थय सेवाको सूचीमा राचखएको छ । खोप सेवािाई व्यवचस्थि 
बनाउनका िातग खोप ऐन 2072 िथा तनयमाविी 2074 र प्रदेश खोप ऐन २०७५ िे 
गणुस्िरीय खोप सेवा सतुनचश्चििाका िातग कानूनी प्रावधानहरु िय गरेको छ ।  
बागिङु चिल्िािाई तमति 2075 साि आषाढ 25 गिे पूणि खोप सतुनचश्चििा चिल्िा घोषणा 
गररएको तथयो साथै आगामी ददनमा पतन यसिाई तनरन्िरिा ददने प्रतिवद्बिा समेि िाहेर गररएको 
तथयो। 

सोर्ह प्रतिबििा सतुनचश्चि गनि बागिङु चिल्िाका दशवटै स्थानीय िह अन्िगििका स्वास्थय संस्थामा 
कायिरि स्वास्थयकमीहरु घर घरमा गएर २३ मर्हना सम्मका खोप िगाउन छुट बािबातिकाहरुको 
खोिी गरी खोप छुट भएका सम्पूणि बािबातिकाहरुिाई खोप िगाउने कायि सम्पन्न गरी 208२ 
िेष्ठ ३० गिे वडा, पातिका हुँदै बागिङु चिल्िािाई पूणि खोप सतुनचश्चििा िथा ददगोपना चिल्िा 
घोषणा गररएको छ।बागिङु चिल्िामा पूणि खोप सतुनचश्चििा िथा ददगोपना अतभयानको क्रममा 
खोप प्राप्त गरेका सबै बािबातिकाको र्ववरण िपचशि बमोचिम रहेको छ। 

िातिका 9: पातिका स्िरीय पूणि खोपको र्ववरण (81/82) 

पातिका स्िरीय पूणि खोपको र्ववरण (81/82) 

क्र.सं. पातिका पूणि खोप घोषणा 
तमति 

हाि खोप पाईरहेका 0-

15 मर्हनाका बािबातिका 
पूणि खोप प्राप्त गरेका 16-
23 मर्हनाका बािबातिका 

1 िाराखोिा गाउँपातिका २०८२/०१/२१ 123 70 

2 िैतमनी नगरपातिका २०८२/०१/२2 313 226 

3 बागिङु नगरपातिका २०८२/०२/०६ 663 459 

4 गिकोट नगरपातिका २०८२/०२/०७ 427 327 

5 ढोरपाटन नगरपातिका २०८२/०२/०७ 608 454 

6 बरेङ गाउँपातिका २०८२/०२/०८ 136 509 

7 काठेखोिा गाउँपातिका २०८२/०२/११ 227 207 

8 बतडगाड गाउँपातिका २०८२/०२/१४ 440 355 

9 तनतसखोिा गाउँपातिका २०८२/०२/१८ 452 377 

10 िमानखोिा 
गाउँपातिका 

२०८२/०२/२६ 163 114 

 िम्मा  3552 3098 
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िातिका 10:बागिङु चिल्िामा खोप कभरेिको अवस्था 

आ.व  
BCG 

Rota 
vaccine  

 DPT-
HepB-Hib 

OPV   FIPV  PCV 
1 

 
PCV 

3 

MR JE TD 
2 

and 
2+ 1 1 3 1 3 1 2 1 3 1 2 

७९/८० 76 88 88 88 88 88 73 51 88 87 86 88 85 60 

८०/८१ 92 107 107 112 107 112 112 120 107 120 120 123 123 78 

८१/८२ 75 89 89 92 89 92 92 93 89 93 93 109 100 65 

स्रोि: DHIS 2 

चचत्र 2: बागिङु चिल्िामा गि तिन आ.व. मा खोप कभरेिको अवस्था 

 

स्रोि: DHIS 2 

अचघल्िो आतथिक वषिको ििुनामा यस आतथिक वषिमा सबै खोपको कभरेि घटेको छ।पेन्टा पर्हिो 
मात्राको कभरेि ८९% देचखएको छ भन ेएम.आर. दोस्रो मात्राको कभरेि १०९% देचखएको छ। 
सबै खोपहरुको कभरेि हेदाि चिल्िा िथा स्थानीय िह अनसुार र्वर्वधिा पाइएको छ।यिर्प 
बागिङु चिल्िाको सम्पूणि घरधरुी सवेिण गरी खोप छुट भएका बािबातिकाहरु िाई खोप प्रदान 
गरी कुनैपतन खोप िगाउन छुट नभएको सतुनचश्चििा गरी पूणि खोप घोषणा गररसर्कएको छ। 
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३.१.४ रार्िय खोप कायिक्रमका प्रमखु सचुकहरुको अवस्था 
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चचत्र 3: बागिङु चिल्िामा गि तिन आ.व. मा भ्याचलसन रपआउटको अवस्था 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा पेन्टा १ भसेस एम आर २ को रपआउट दर -१९% रहेको छ। यसरर हेदाि 
कुनैपतन बािबातिकािे पर्हिो खोप सेवा सरुु गरे पतछ अचन्िम खोप एम.आर. सम्म खोप िगाउन 
छुट नभएको देचखएको छ। बागिङु नगरपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका, िाराखोिा गाउँपातिका, 
तनतसखोिा गाउँपातिका िथा गिकोट नगरपातिकामा अचघल्िो आ.व. को ििुनामा रपआउट दर 
बढेको देचखएको छ भने बाँकीका स्थानीय िहमा रपआउट दर र्वगिको भन्दा कम भएको देचखएको 
छ। 

चचत्र 4: खोप खेर िान ेदरको अवस्था 

 

स्रोि: DHIS 2 
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Shrawan 2079 - Asar 2080 0 5 9 -1 -6 5 -3 -5 -6 6 -14
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खोपको बनावट र प्रकृति अनसुार एउटा भायिमा ४ देखी २० मात्राको खोप हनुे गदिछ, िसमा 
खोप िगाउन ल्याईने बच्चाहरुको संयया उक्त मात्रासँग मेि नखाई कम हनुे अवस्था पतन रहन्छ। 
यसरी खोपको मात्राको अनपुािमा खोप िगाउने बच्चाको संयया कम हनुगई खोप खेर 
िान्छ।आ.व. २०८१/८२ मा र्व.तस.चि. खोपको खेरिाने दर ८६ प्रतिशि रहेको छ, डी.र्प.र्ट.- 
हेप. तब- र्हब खोपको ३६% प्रतिशि पगेुको छ भने पोतियो खोपको खेर िाने दर पतन ३६% 
प्रतिशि रहेको छ, त्यस्िै गरर एर्.आई.र्प.तभ.को ६४%, दादरुा-रुवेिा ६५%, िे.ई. खोपको ५६%, 

र्ट.तस.तभ. खोपको ४०% र र्ट.डी. खोपको खेर िाने दर ६१% रहेको छ। हािका केही वषिहरु 
देखी भ्याचलसन नपेाि सरकारिे नै खररद गनुि पने अवस्था आएको र नेपाि सरकारको ठुिो 
िगानी यसमा रहेको हनुािे भ्याचलसन खेर िान नददन धेरै सिग हनु ुपने आवश्यकिा छ। माथी 
देखाईएको भ्याचलसन खेर िाने दरको ग्रार् हेदाि सबै भ्याचलसनमा WHO को मापदण्ड भन्दा बढी 
नै खेर गएको देचखन्छ। यसिाई कम गनि अत्यन्ि िरुरी छ, िसको िातग Multi dose Vial 

Policy (MDVP) िाई कडाईका साथ कायािन्वयन गनुि पने हनु्छ।यसैका साथै मोबाइि खोपकमी 
पररचािन गने िथा खोपकेन्र को आवश्यकिा अनसुार ररम्यार्पंग गनुिपने आवश्यकिा पतन देचखएको 
छ।  

३.१.५ तनयतमि खोप मार्ि ि सरसर्ाई प्रवधिन कायिक्रम 

खोप चलितनकमा बच्चािाई खोप िगाउन बस्नपुने समयमा आमा, बबुा वा अतभभावकसँग सरसर्ाई 

सम्बन्धी धयबहार पररबििनका र्क्रयाकिापहरु संचािन गनि सर्कन्छ भने्न कुरािाई ध्यानमा राखी 
तनयतमि खोप सेवा मार्ि ि सरसर्ाइ प्रबििन कायिक्रम सन ्२०२० देचख संचािनमा आईरहेको 
छ। यस कायिक्रमिे खोप चलितनकमा आउन ेआमा, बबुा िथा अतभभाबकहरुमा सरसर्ाई सम्बन्धी 
बानी व्यहोरामा सकारात्मक पररबििन ल्याई बच्चाहरुमा पानीिन्य रोगहरुबाट सरुचिि गरर बाि 

मतु्यदुरमा उल्िेखनीय रुपमा कमी ल्याउन सहयोग पऱु्याएको छ। यस आ.व. तनयतमि खोप िथा 
सरसर्ाई कायिक्रममा सेसनको संचािन र अतभभावकहरुको सहभातगिा संयया िि प्रस्ििु गररएको 
छ। 

िातिका 11: तनयतमि खोप मार्ि ि सरसर्ाई प्रवधिन कायिक्रमको िथयाकं 

स्थानीय िह िम्मा खोप सेसन  िम्मा सरसर्ाई सेसन  सहभागी संयया (दोहोयािई आएका) 
बागिङु नगरपातिका 529 529 8222 

गिकोट नगरपातिका 275 275 3702 

िैतमनी नगरपातिका 335 335 3108 

ढोरपाटन नगरपातिका 284 284 5356 

बडीगाड गाउँपातिका 324 324 6010 

काठेखोिा गाउँपातिका 216 216 2278 
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स्थानीय िह िम्मा खोप सेसन  िम्मा सरसर्ाई सेसन  सहभागी संयया (दोहोयािई आएका) 
तनचशखोिा गाउँपातिका 204 204 4283 

िमानखोिा गाउँपातिका 120 120 1981 

बरेङ गाउँपातिका 147 147 2527 

िाराखोिा गाउँपातिका 144 144 1438 

िम्मा 2578 2578 38905 

स्रोि: DHIS 2 

३.१.६ एच. र्प. भी. खोप अतभयान 

बागिङु चिल्िामा २०८१ माघ २२ गिेदेचख २८ गिेसम्म ६ वटा स्थानीय िह (बागिङु नगरपातिका, 
िैतमनी नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका, बरेङ गाउँपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका र िाराखोिा 
गाउँपातिका) र माघ २७ गिेदेचख र्ागनु ३ गिेसम्म चारवटा  स्थानीय िहमा  (ढोरपाटन नगरपातिका, 
बडीगाड गाउँपातिका, िमानखोिा गाउँपातिका र तनतसखोिा गाउँपातिका) सञ्चािन भएको एच. र्प. भी.  
खोप अतभयानमा बागिङु चिल्िािे ९८% खोप कभरेि हातसि गनि सर्ि भएको छ। उक्त खोप अतभयानमा 
र्वद्याियमा अध्ययनरि ११,०६२ िना र्कशोरीहरूिाई एच. र्प. भी.  खोप प्रदान गररएको तथयो भन े
र्वद्यािय बार्हरका ११५िना र्कशोरीिाई यो खोप प्रदान गररएको तथयो। बागिङु चिल्िामा कुि ११,१७७ 
र्कशोरीिाई यस एच. र्प. भी. खोप प्रदान गररएको छ। 

नेपािमा हरेक वषि २,१६९ िना मर्हिािाई पाठेघरको मखुको लयान्सर हनु्छ र यसबाट हरेक वषि िना 
औसिमा प्रत्येक ददन ४ िना मर्हिाहरूको मतृ्य ुहनु्छ भने्न अनमुान छ। नेपाि सरकारिे सन ्२०३० 
सम्म १० देचख १४ वषि उमेरतभत्रका ९०% र्कशोरीहरूिाई पाठेघरको मखुको लयान्सर र्वरुिको खोप 
ददने, ३० देचख ३९ वषि उमेर समूहका ९० प्रतिशि मर्हिाहरूको पाठेघरको मखुको लयान्सरको परीिण 
गने र पाठेघरको मखुको लयान्सर तनदान भएका ९०% मर्हिाहरूको उपचार गने िक्ष्य तिएको छ। 

३.१.७ खोपबाट बच्न सर्कन ेरोगहरुको सतभििेन्स कायिक्रम 
समदुायमा समयमै खोपबाट बचाउन सर्किे रोगहरुको अवस्थाको अतभिेख, प्रतिवेदन िथा पर्हचान 
गरी समयमै समदुायमा रोग रै्तिन रोलन र आवश्यकिा अनसुार  रोगहरुको रोकथाम, तनयन्त्रण, 
तनवारण िथा उन्मूिन गनुिको साथै खोपको प्रभाकारीिा मलु्याङ्कन गने उदे्दश्य अनसुार खोपबाट 
बचाउन सर्कने रोगहरु मध्य पोतियो, दादरुा, धनषंु्टकार र िापतनि इन्सेफ्िाईर्टस रोगहरुको 
खोिपड्िाि िथा तनगरानीको िातग नेपाि सरकारिे र्वशेष प्राथतमकिामा राखेर खोिपड्िाि िथा 
तनगरानी गदै आइरहेको छ ।  

र्वशेष गरेर यसको िातग WHO/IPD िे यसमा सहकायि गदै आइरहेको छ र तनरन्िर रुपमा प्रदेश 
र स्थानीय िहमा रहेका Zero Reporting Unit सँग सहकायि, समन्वय र सहचिकरण गदै सतभििेन्स 
िेत्रमा महत्वपूणि भतूमका तनवािह गदै आइरहेको छ । आ.व. 80/81 देचख प्रदेश र स्थानीय 
िहमा VPD Surveillance को िातग स्थानीय िहमा पतन बिेट र्वतनयोिन गदै आइरहेको छ 
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।केही स्थानीय िहिे पतन VPD Surveillance को िातग बिेट र्वतनयोिन गरेका छन । बागिङु 
चिल्िामा VPD Surveillance को िातग 22 वटा Zero Reporting unit हरुको स्थापना गरीएको 
छ । यीनै Zero Reporting unit हरुबाट खोपबाट बचाउन सर्कने ४ वटा रोगहरुको (AFP, 

AES, Measles like disease & Neonatal tetanus) तनगरानी गदै आइरहेको छ ।  

बागिङु चिल्िामा VPD Surveillance प्रभावकारी रहेको छ र कभरेि 100% भन्दा बर्ढ रहेको 
छ । आगामी ददनमा  स्वास्थयकमीहरुिाई VPD Surveillance सम्बन्धमा अतभमचुखकरण गरी 
खोपको अन्य कायिक्रमहरु िस्िै VPD Surveillance मा पतन तिब्रिा ददने र समयमै रोगको 
अवस्था पर्हचान गरी सम्बचन्धि रोगहरु रै्तिन रोलने िथा पोतियो उन्मूिन, दादरुा रोगको तनवारण 
िथा अन्य रोगहरुको तनयन्त्रमा सघाउ पयुािउने योिना रहेको छ ।  

िातिका 12: खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरुको तनगरानी सम्बचन्ध िथयाकं 

स्रोि: WHO IPD 

 

 

३.१.८ रार्िय खोप कायिक्रमको पहुचँ र उपयोग 

पूणिखोप सतुनचश्चििा रणनीिी अनसुार पररवार कल्याण महाशाखािे ियार पारेको, रार्िय खोप 

कायिक्रमिे सेवाको पहुँच र उपयोगका आधारमा स्वास्थय संस्था/कायािियहरुिाई िपचशि 

बमोचिमका ४ वटा समहुमा र्वभािन गररए अनसुार बागिङु चिल्िाका ढोरपाटन नगरपातिका, 
िमानखोिा गाउँपातिका, तनसीखोिा गाउँपातिका, बतडगाड गाउँपातिका िथा बरेङ गाउँपातिका 
CAT 1 मा परेका छन ्भने बागिङु नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका, िैतमनी नगरपातिका 

खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरुको तनगरानी 
प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङु 

Week no.37      Updated on:19 Sep 2025 

Districts 

 Population 
Expected 

AFP 
cases 

Reported 
AFP 

Cases 

Expected 
Measels/ 
Rubella 
Cases 

Reported 
Measles/ 
Rubella 

Lab 
confirmed 
Measles 

Lab 
confirmed 

Rubella 

AES 
cases 

Lab 
confirmed 

JE  

Confirmed 
NNT cases 

Total 
Population 

Under 
15 

years 
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 

Baglung 256043 71646 2 8 6 32  0 0  9  0 0 

Total  256043 71646 2 8 6 32 0 0 9 0 0 

Expected AFP cases= 2/1,00,000 total under 15 yrs population per district. Non Polio AFP rate must be > 2 per district per year   

Expected measles/rubella cases= 2/1,00,000 of total population of districts      

Datails Positive cases (Measles/Rubella):         
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िाराखोिा गाउँपातिका िथा काठेखोिा गाउँपातिका cat 3 मा परेका िथयाङ्गिे देखाउँछ। कुनै 
पतन स्थानीय िह cat 4 मा नपरेको पाइन्छ। 

िातिका 13: रार्िय खोप कायिक्रमको पहुँच र उपयोग 

पहुँच >=९०% 

उपयोग<१०% 

पहुँच >=९०% 

उपयोग>१०% 

पहुँच<९०% 

उपयोग<१०% 

पहुँच<९०% 

उपयोग>=१०% 

ढोरपाटन नगरपातिका 
िमानखोिा गाउँपातिका 
तनसीखोिा गाउँपातिका 
बतडगाड गाउँपातिका 
बरेङ गाउँपातिका 

 बागिङु नगरपातिका 
गिकोट नगरपातिका 
िैतमनी नगरपातिका 

िाराखोिा गाउँपातिका 
काठेखोिा गाउँपातिका 

 

 

३.१.९ रार्िय खोप कायिक्रम अन्िगिि आ.व. २०८१/८२ का मयुय उपिचधध 

 बागिङु चिल्िाका सम्पूणि बािबातिकािाई िन्मेपतछ १५ मर्हना सम्म प्राप्त गनुिपने सम्पूणि 
खोप प्रदान गरर पूणि खोपयकु्त चिल्िा एवं ददगोपनाको प्रतिबध्िा घोषणा गररएको। 

 एच र्प भी लयाम्पेन मा ९८% खोप कभरेि हातसि गररएको। 

 स्वास्थयकमीिाई खोप सम्बचन्ध पनुिाििगी िातिम प्रदान गररएको। 

 

३.१.१० रार्िय खोप कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानको उपाय एवं चिम्मेवारी 
 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 

भ्याचलसन खेर दर 
उच्च हनु ु

1. खोप िगाउने बािबातिकाहरुको सूची ियार गरी 
आवश्यक भ्याचलसन माग गने, MDVP अतनवायि 
Follow गने, सेसन समाप्त भएपतछ बाँकी रहेको 
नखोिेको भ्याचलसन अतनवायि रुपमा र्र्िाि गने 
कायििाई तनरन्िरिा ददने  

स्वास्थय संस्था प्रमखु र 
खोप र्ोकि पसिन 

2. अनावश्यक खोप केन्र/सेसन मिि गने       स्वास्थय संस्था र 
सम्बचन्धि स्थानीय िह 

3.मोबाइि र्टम मार्ि ि खोप सेसन संचािन गने संघ, प्रदेश र स्थानीय िह 
2 खोपको गणुस्िर िथा 

कोल्डचेन 
व्यवस्थापन 

हरेक संस्थामा फ्रीिर र खोप र्विरण केन्र 
व्यवस्थापन 

संघ, प्रदेश र स्थानीय िह 
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३.२ पोषण कायिक्रम 

३.२.१ पषृ्ठभतूम 

िनस्वास्थयको दृर्ष्टकोणिे पोषण कायिक्रम प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रम हो। बािबातिका, मर्हिा 
िथा र्कशोर र्कशोरीहरुको पोषण अवस्था सधुार गनि र्वगि िामो समय देचख र्वतभन्न प्रयासहरु हुँदै 
आएको देचखन्छ। यसै सन्दभिमा नेपािको संर्वधानिे प्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्बन्धी हक हनुे 
व्यवस्था गरेको छ। पोषण कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य "पोषण कायिक्रमिाई सम्बचन्ध िेत्रहरुसँग 
तमिेर प्रभावकारीरुपमा िाग ुगरी सबै नेपािी िनिाको पोषण चस्थति राम्रो बनाई तिनीहरुिे स्वास्थय 
िीवन कायम गनि सकुन र तिनीहरुिे देशको समग्र सामाचिक-आतथिक र्वकासमा योगदान पनु्याउन 
सकुन" भने्न रहेको छ। न्यनुपोषणको समस्यािे बािबातिकाको शाररररक, मानतसक, िथा 
संवेगात्मक र्वकासमा बाधा पनु्याई देशको समग्र सामाचिक, आतथिक िथा मानर्वय र्वकासमा 
प्रतिकुि प्रभाव पदिछ। चशश ुअवस्था वाल्यकािमै मतृ्य ु हनुे िोचखममा बरृ्ि हनु्छ भने िीर्वि 
रहेकाहरुको समेि िमिाको िय हनु्छ। नेपािमा खासगरी प्रोटीन शचक्तको कमी, तभटातमन 'ए" 
को कमी, आयोतडन िथा आईरन ित्वको कमीको कारणिे कुपोर्षि भएको पाइएको छ।  

सन ्१९७० को दशक देचख र्वतभन्न पोषण सवेिण, आवतधक योिनामा पोषणिाई प्राथतमकिा, 
रार्िय पोषण नीति िथा रणनीति (२००४) को र्वकास, रार्िय पोषण रणनीति (२०७६) सवेिणको 
आधारमा बािबातिकािाई तभटातमन 'ए' लयाप्सिु र बहसुकु्ष्म ित्व (बाि तभटा) िथा गभिविी र 

सतु्केरी मर्हिािाई आइरन र्ोतिक एतसड चक्की र्विरण िगायि कुपोषणको समस्यािाई सम्वोधन 

गनि बहिुेत्रीय तनकायको संयकु्त प्रयासको िातग बहिुेत्रीय पोषण योिना पर्हिो (२०६९-२०७३) 
र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को कायािन्वयन भएको छ। पोषणको र्वद्यमान अवस्था 
सधुानिको िातग पोषण सम्बचन्ध सेवाहरुको र्वस्िार (Scaling up Nutrition) अतभयानको माध्यमबाट 
पोषण सम्बन्धी बानी व्यवहारिाई सकरात्मक ददशा िर्ि  रुपान्िरण गनि आवश्यक छ। 

र्वश्वमा पाँच वषि मतुनका कररव ४५ प्रतिशि बािबातिकाको मतृ्य ुकुपोषणको कारणिे हनुे गरेको 
अध्ययनहरुिे देखाएका छन ्(Lancet Child Health and Nutrition Series, २०१३)। नेपाि 

िनसांचययक िथा स्वास्थय सवेिण, २०२१ अनसुार नेपािका पाँच वषि मतुनका बािबािर्काहरुमा 
२५ प्रतिशि पडु्कोपन, १९ प्रतिशि कम िौि िथा द प्रतिशि ययाउटेपन रहेको छ। त्यसैगरी 
६ देचख ५९ मर्हनाको बािबातिकामा ४३ प्रतिशि, १५ देचख १९ बषि तभत्रका र्कशोरीहरुमा ३९ 
प्रतिशि रक्तअल्पिाको समस्या रहेको छ। साथै प्रिनन ्(१५-४९ वषि) उमेर समहुका मर्हिाहरुमा 
३४ प्रतिशि रक्तअल्पिाको समस्या िथा १७ प्रतिशि दीघि शचक्तको कतम रहेको अवस्था छ 
(NDHS, २०२१)। न्यून पोषण गण्डकी प्रदेशको एक प्रमखु समस्याको रुपमा रहेको छ । 
र्वगिको ििुनामा नेपाििे पोषणको िेत्रमा केर्ह प्रगति गरेको देचखन्छ।  
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िातिका 14: पोषण सम्बचन्ध सचुकको अवस्था 

 

स्रोि: NDHS २०२१ 

३.२.२ वरृ्ि अनगुमन िथा प्रवधिन 

वरृ्ि अनगुमन रार्िय पोषण कायिकमको एउटा प्रमखु कायिक्रम हो िस अन्िगिि िन्मदेचख २ बषि 
उमेर सम्मका बातिबातिकाको तनयतमि िौि तिई उमेर अनसुारको िौि भए/नभएको बारेमा 
िेखािोखा गररन्छ।  

 

चचत्र 5: पोषण िेखािोखा 
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यसको िातग बािबातिकाको िौि मापन गरी बाि स्वास्थय काडिको वरृ्ि अनगुमन चाटि भने 
गररन्छ र आमा िथा स्याहारकिाििाई बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमनको अवस्थाको बारेमा िानकारी 
गराई सो अनरुुप आवश्यक पोषण परामशि िथा उचचि प्रषेण गररन्छ। २ वषि भन्दा मतुनका 
बच्चाहरुको वदृद्व अनगुमन गनाििे प्रोर्टन-इनिी कूपोषण तनयन्त्रण गछि र बाि मतृ्यदुर कम 
गराउदँछ। स्वास्थय संस्थाहरुमा तबश्व स्वास्थय संगठनको "Child growth standards" अनसुार 
मातसक रुपमा स्वास्थयकतमिहरुद्वारा वदृद्व अनगुमन गररन्छ। 

३.२.३ आई.वाई.तस.एर्  कायिक्रम 

चशश ुिथा बािबातिकामा व्याप्त आइरनको कमीिे हनुे रक्तअल्पिाको रोकथामको िातग नेपाि 
सरकार, स्वास्थय मन्त्राियिे ६ मर्हनादेचख २ बषिसम्मका बािबातिकािाई Home Fortification 
मार्ि ि उनीहरुको खानामा तमसाएर खवुाउने बाि तभटा र्विरण कायिक्रम सरुु गरेको हो। हाि 
यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेशको ११ वटै चिल्िाहरुमा सञ्चािन भईरहेको छ। चिल्िाहरुमा बाि 
तभटा कायिक्रमिाई माि ृचशश ुिथा बाल्यकातिन पोषण कायिक्रमसँग एर्ककृि गरी बािबातिकािाई 
र्कन र कसरी बाि तभटा खवुाउने भनी पोषण चशिा िथा परामशिका साथ सञ्चािन गररन्छ। 

३.२.४ आई.डी.ए रोकथाम कायिक्रम 

आतथिक वषि २०७२ र २०७३ देचख बाि स्वास्थय महाशाखािे र्कशोरीहरूमा आइरनको कमीिे 
हनुे रक्तअल्पिाको व्यापकिा न्यून गनिका िातग र्वद्यािय स्वास्थय िथा पोषण कायिलम अन्िगिि 
र्वद्याियहरुमा साप्तार्हक रुपमा र्कशोरीहरुिाई आइरन िथा र्ोतिक एतसड खवुाउने कायिको 
सरुुवाि गररएको छ। यस कायिकम अन्िगिि बषिको दईु पटक श्रावण -असोि (१३ पर्हिो 
चरणमा १३ हप्ता) र माघ-चैत्र (दोश्रो चरणमा १३ हप्ता) मा र्वद्याियहरु मार्ि ि १० देचख १९ 
वषिका र्कशोरीहरुिाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा आइरन र्ोतिक एतसड (६० तम.ग्रा.आईरन र 
४०० मा.ग्रा र्ोतिक एतसड) खवुाउने गररन्छ। साथै, र्वद्यािय निाने र्कशोरीहरुिाई स्वास्थय 
संस्थािे मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वका मार्ि ि ्समदुाय िथा वडामा आइरन र्ोतिक एतसड् चक्की 
र्विरण गने गररन्छ। उक्त चक्की र्विरणको समयमा र्वद्याियमा चशिकिे र समूदायमा मर्हिा 
स्वास्थय स्वयंसेर्वकािे र्वद्यािय िाने िथा निान े र्कशोर र्कशोरीिाई र्वतभन्न खाद्य समूहको 
बारेिानकारी ददई िी खाद्य समूहको दैतनक खानामा प्रयोगिे उनीहरुको पोषण स्वास्थयमा पानेअसर 
बारे सूसूचचि गदिछन।् यसका अिावा शाररररक िन्दरुुचस्ि र पोषण ससु्वास्थयका िातग दैतनक 
रुपिे कचम्िमा ६० तमनटे अतिररक्त शाररररक पररश्रम र र्वरामी हनुबाट बच्नका िातग सूरचिि 
खानेपानी िथा सरसर्ाईको महत्वको बारे पतन िानकारी गराइन्छ। हाि गण्डकी प्रदेशका सबै 
चिल्िाहरुमा यो कायिक्रम संचािन मा रहेको र र्कशोरीहरुिाई आइरन र्ोतिक एतसड चक्की 
खवुाइरहेको छ। 
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३.२.५ रार्िय तभटातमन ए कायिक्रम 

यस कायिक्रम अन्िगिि मर्हिा स्वास्थय स्वयम सेर्वकाहरुद्वारा वषिको २ पटक (वैशाख र कातििक) 
मा ६-५९ मर्हनाका बािबातिकािाई तभटातमन "ए" लयाप्सिु खवुाईन्छ (६ देचख ११ मर्हनाः 
१,००,०० आई.य,ु १२ देचख ५९ मर्हना: २,००,००० आई.य)ु साथै, दादरुा, कडा कुपोषण, दीघि 
झाडापखािा र तभटातमन 'ए को कमीबाट हनुे आखँा सम्बचन्ध रोगहरुको स्वास्थय संस्थाहरुबाट 
तभटातमन "ए" लयाप्सिु द्वारा उपचार गररन्छ। त्यसैगरी चशशिुाई स्िनपान मार्ि ि तभटातमन "ए" 
को आपूतिि गने उदे्दश्यिे सतु्केरी मर्हिाहरुिाई चशश ुिन्मेको ६ हप्तातभत्र स्वास्थय संस्था िथा 
मर्हिा स्वास्थय स्वयम ्सेर्वकाहरुबाट एक लयाप्सिु (२००,००० आई.य.ु) खवुाईन्छ। 

यस कायिक्रम अन्िरगि मर्हिा स्वास्थय स्वयमसेर्वकाहरुद्वारा वषिको २ पटक रार्िय तभटातमन 
"ए" कायिक्रम सँगै (१२ देचख २३ मर्हनाः २०० तम.ग्रा., २ देचख ५९ मर्हना: ४०० तम.ग्रा.) 
िकुाको औषतध अिबेन्डािेि एक मात्रा खवुाईन्छ। 

३.२.६ आई.डी.डी रोकथाम कायिक्रम 

आयोतडनको कतमिे देखापने र्वतभन्न र्वकृतिहरुको रोकथाम िथा तनयन्त्रण गने एक मात्र 
कायिकमको रुपमा नेपाि सरकारिे खाने ननुमा आयोतडन सचम्मश्रण गरी र्विरण गने गरेको छ 
र प्रयाप्त मात्रामा आयोतडन सचम्मश्रण भएको नूनिाई 'दईु बािबातिकाको चचन्ह' अरँ्कि िोगो 
मार्ि ि प्रबििन गररएको छ। रार्िय पोषण कायिक्रम अन्िगिि नेपाि सरकारबाट तसर्ाररश गररएको 
दईु बािबातिकाको चचन्ह' अरँ्कि पयािप्त मात्रामा आयोतडन सचम्मश्रण भएको नून उपभोग गनि पोषण 
चशिा िथा परामशि ददईन्छ। 

३.२.७ र्वद्यािय पोषण सधुार कायिक्रम 

स्कूि स्वास्थय िथा पोषण कायिक्रम नेपािमा २०६३ सािमा सरुु गररएको हो। यस कायिक्रमको 
उदे्दश्य र्वद्यािय उमेरका बािबातिकाको पोषण िथा स्वास्थयमा समग्र गनुि हो। यस कायिक्रम 
र्वद्याियमा आवश्यक स्वास्थय िथा पोषण सेवा परु् याउनमा केचन्रि छ। स्वास्थय र पोषण दवैु 
आवश्यकिािाई सम्बोधन गरेर यसिे र्वद्यािय उपचस्थतिमा वरृ्ि, शैचिक उपिचधध सधुार, र 
बािबातिकाको समग्र र्वकासमा योगदान परु् याउने िक्ष्य राखेको छ, िसिे दीघिकािीन रूपमा 
नेपािको यवुा पसु्िाको स्वास्थय पररणाममा सधुार ल्याउने अपेिा गररएको छ। स्वास्थय, पोषण र 
शैचिक उपिचधधबीचको सम्बन्धिाई पर्हचान गदै MoHP िे र्वश्व खाद्य कायिक्रम (WFP) र 
यतुनसेर्सँग सहकायिमा School Health and Nutrition Program मार्ि ि र्वतभन्न कायिक्रमहरू सरुु 
गरेको छ। र्वद्यािय स्वास्थय िथा पोषण कायिक्रम अन्िगििका मयुय र्क्रयाकिाप अन्िगिि ददवा 
खािा कायिक्रम, शारीररक स्वास्थय परीिण, प्राथतमक उपचार (First Aid) सेवा, र्कशोर र्कशोरी 
मैत्री स्वास्थय सेवा िथा एक र्वद्यािय–एक स्वास्थयकमी कायिक्रम रहेका छन।् "एक र्वद्यािय–
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एक स्वास्थयकमी कायिक्रम" प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङु मार्ि ि कायािन्वयन भइरहेको 
छ। 

३.२.८ आ.व. २०८१/८२ मा पोषण कायिक्रम अन्िगिि संचातिि मयुय र्क्रयाकिाप 

 समदुायका सरोकारवािाहरुसंग पोषणको महत्व सम्बचन्ध १० स्थानहरुमा पैरबी कायिक्रम 
संचािन गररएको। 

 ३० िना स्वास्थयकमीहरुिाई स्िनपान परामशिको िातिम प्रदान गररएको। 

 स्वास्थय संस्थाहरुको स्थिगि रुपमा अनगुमन गरी सेवा प्रवाहमा आइपरेका समस्याहरुक 
समाधानका तनचम्ि सहचिकरण िथा सेवा प्रवाह गनि उत्प्ररेणा पदािन गररएको । 

 पोषण सप्ताह, आयोतडन मर्हना, स्िनपान सप्ताह एवं पोषण सम्बचन्धि र्वतभन्न ददवस िथा 
कायिक्रम मनाउन सहिीकरण गररएको। 

३.२.९ पोषण कायिक्रमको मयुय सचुकहरुको अवस्था 
 

 

चचत्र 6: ०-११ मर्हनाका बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमन दिाि दर 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा ०-११ मर्हनाका बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमन दिाि दर ९०% रहेको छ, िनु 
गि आ.व. भन्दा १३% िे कम हो। बागिङु नगरपातिकामा ०-११ मर्हनाका बािबातिकाको 
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वरृ्ि अनगुमन दिाि दर सबैभन्दा बढी (१०१%) देचखएको छ भन ेसबै भन्दा कम काठेखोिा 
गाउँपातिका (५५%) मा देचखएको छ। 

चचत्र 7: औसि वरृ्ि अनगुमन पटक 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िाको औसि वरृ्ि अनगुमन पटक १६ रहेको छ। अथािि, ० देचख २४ मर्हनासम्मका 
बािबातिकाको प्रत्येक मर्हनाको एकपटक वरृ्ि अनगुमन गरी औसि वरृ्ि अनगुमन २४ हनुपुनेमा 
िम्मा १६ पटक बािबातिकाको वरृ्ि अनगुमन हनुे गरेको पाईएको छ। यिर्प वरृ्ि अनगुमन 
पटक गि आ.व. को भन्दा (औसि १२ पटक) बढेको पाईएको छ। औसि वरृ्ि अनगुमन 
पटकको िथयांक केिाउँदा सबैभन्दा राम्रो िथयांक बडीगाड गाउँपातिका, िमानाखोिा गाउँपातिका 
एवं बरेङ गाउँपातिकाको देचखएको छ भने बागिङु नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका एवं 
काठेखोिा गाउँपातिकाको वरृ्ि अनगुमन पटक कम देचखएको छ। 

चचत्र 8: वरृ्ि अनगुमनमा दिाि भए मध्ये पूणि स्िनपान गराउनकेो दर 

 

स्रोि: DHIS 2 
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बागिङु चिल्िामा वरृ्ि अनगुमनमा दिाि भए मध्ये ९०% िे पूणि स्िनपान गराउने गरेको देचखएको 
छ। गि आ.व. भन्दा ६ प्रतिशि कमिे पूणि स्िनपान गराउने गरेको पाईएको छ भने स्थानीय 
िहको िथयांक केिाउँदा िैतमनी नगरपातिकाका बच्चाहरुिाई सबै भन्दा कम (७२%) पूणि 
स्िनपान गराईएको पाईएको छ। 

चचत्र 9: गभािवस्थामा १८० ट्याधिेट आइरन र्ोतिक एतसड खान ेमर्हिाको दर 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा गभिविी अवस्थामा १८० आइरन र्ोतिक एतसड िथा लयाचल्सयम खान ेदर 
६८% रहेको छ। आइरन र्ोतिक एतसड िथा लयाचल्सयम खाने दर सबै भन्दा बढी बडीगाड 
गाउँपातिकामा (९३%) देचखएको छ भने सबै भन्दा कम काठेखोिा गाउँपातिकामा (३७%) 
देचखएको छ। 

चचत्र 10: सतु्केरी पश्चाि ४५ चक्की आइरन र्ोतिक एतसड खान ेमर्हिाको र्ववरण 

 

स्रोि: DHIS 2 
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बागिङु चिल्िामा सतु्केरी पश्चाि ४५ ट्याधिेट आइरन र्ोतिक एतसड खाने मर्हिाको दर १०२% 
रहेको छ। बागिङु नगरपातिकामा यो दर सबैभन्दा बढी १०५% रहेको छ। 

चचत्र 11: आइरन चक्की खान ेर्कशोरीको दर 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा र्कशोररहरुद्वारा १३ साइकि आइरन र्ोतिक एतसड 
चक्की खाने र्कशोरीको दर ७२% रहेको छ भने २६ साइकि आइरन र्ोतिक एतसड चक्की खाने 
र्कशोरीको दर ६१% रहेको छ। १३ साइकि चक्की परुा खाने र्कशोरीको दर गि वषि भन्दा 
बढेको छ भने २६ साइकि परुा गने र्कशोरीको दरमा वरृ्ि नभएको देचखएको छ। 

 

चचत्र 12: गि ६ मर्हनामा ६-५९ मर्हनाका बािबातिकािे तभटातमन ए लयाप्सिु खाएको दर 

 

स्रोि: DHIS 2 
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बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा गि ६ मर्हनामा तभटातमन ए खाने बािबातिका १०८% 
रहेको देचखएको छ। सबैभन्दा बढी बडीगाड गाउँपातिकामा १२४% देचखएको छ भने सबै भन्दा 
कम बागिङु नगरपातिकामा ८६% देचखएको छ। 

चचत्र 13: बािातभटा र्विरणको अवस्था 

र्ववरण प्रथम सत्र (६० स्याचेट) बाि तभटा प्राप्त गने 
६-२३ मर्हनाका वािवातिका % मा 

तिन सत्र (१८० स्याचेट) बाि तभटा प्राप्त 
गने ६-२३ मर्हनाका वािवातिका % मा 

आ.व. 
२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/८१ 

आ.व. 
२०८१/८२ 

आ.व. 
२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/८१ 

आ.व. 
२०८१/८२ 

बागिङु चिल्िा 49 95 73 0 40 38 

बागिङु नगरपातिका 69 94 57 1 73 91 

काठेखोिा गाउँपातिका 23 102 108 1 4 34 

िाराखोिा गाउँपातिका 23 94 73 1 34 38 

िमानाखोिा 
गाउँपातिका 

57 65 77 4 31 39 

ढोरपाटन नगरपातिका 75 115 78 4 11 18 

तनतसखोिा गाउँपातिका 3 75 80 5 31 19 

बडीगाड गाउँपातिका 54 101 72 5 25 36 

गिकोट नगरपातिका 62 127 66 5 17 47 

बरेङ गाउँपातिका 34 72 84 7 28 23 

िैतमनी नगरपातिका 45 56 68 9 18 34 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा ७३% प्रतिशि ६-२३ मर्हनाका बािबातिकाहरुिे 
प्रथम चक्र (६० स्याचेट) बाि तभटा प्राप्त गरेका छन ्भने ३८ प्रतिशििे मात्र िीन चक्र (१८० 
स्याचेट) बाि तभटा प्राप्त गरेका छन ् । स्थानीय िह मध्येमा पर्हिो चक्रमा काठेखोिा 
गाउँपातिकाको कभरेि उच्च छ भने दोस्रो चक्रमा बागिङु नगरपातिकाको कभरेि उच्चिम 
देचखन्छ। 

३.२.१० आ.व. २०८१/८२ मा पोषण कायिक्रमका मयुय उपिचधध 

 समदुायका सरोकारवािाहरुसंग पोषणको महत्व सम्बचन्ध १० स्थानहरुमा पैरबी गररएको 
साथै बािबातिकाहरुको पोषण अवस्था िेखािोखा गरी ७ िना चशघ्र कुपोषणका िथा 
१५ िना मध्यम कुपोषणका बािबातिकाहरु पर्हचान गरी उपचार िथा व्यवस्थापन 
गररएको। 
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 पूणि स्िनपान र पूरक खाना, तबगौिी दूधको महत्व, स्िनपान गराउने उपयकु्त आसन र 

सम्पकि का संकेिहरु, असि खानपानबारे पोषण परामशि िथा धयबहार पररवनििका िातग 

समदुायस्िरमा सचेिना कायिक्रम। 

३.२.११ पोषण कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवं चिम्मेवारी 
 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
चशघ्र कुपोषणका बािबातिकाको पर्हचान 
नहनु ु

व्यापक रुपमा चस्क्रतनङ 
गनुिपने  

प्र.ि.स्वा.का, स्थानीय 
िह र स्वा. संस्था 

२ 

वाितभटाको तनरन्िर उपभोग दरमा कतम तनयतमि र्िोअप, 
वाितभटाको महत्वको 
वारे िानकारी 

प्र.ि.स्वा.का, स्थानीय 
िह र स्वा. संस्था 

३ 
र्कशोरी आइरन चदक्कको तनरन्िर उपभोग 
दर न्यनु 

तनयतमि र्िोअप, प्र.ि.स्वा.का, स्थानीय 
िह र स्वा. संस्था 

 

३.३ एकीकृि बािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम 
 

३.३.१ पषृ्ठभतूम 

एकीकृि वािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम बािबतिकाहरुिाई तनमोतनया, झाडापखािा, औिो, दादरुा 
र कुपोषणको कारणवाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृि रुपमा व्यवस्थापन गनिको िातग ल्याइएको 
कायिक्रम हो। यस कायिक्रम अन्िरगि स्वास्थय संस्थाबाट झाडा पखािा िथा तनमोतनयाको उपचार 
गने िथा मर्हिा स्वास्थय स्वयं सेर्वकाहरुबाट झाडा पखािा उपचार गने गररन्छ भने स्वास्थय 
संस्थामा आएका ५ वषि मतुनका बािबतिकाको एकीकृि रुपमा िाँच, वतगिकरण र उपचार गने 
गररन्छ। 

३.३.२ आ.व. २०८१/८२ मा संचातिि मयुय र्क्रयाकिाप 

 स्थानीय स्वास्थय संस्थाहरुमा स्थिगि अनचुशिणका गररएको। 

 स्वास्थयकमीहरुिाई एकीकृि वािरोग व्यवस्थापनको (IMNCI) िातिम प्रदान गररएको। 

 समीिा कायिक्रम सञ्जािन गररएको। 
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३.३.३ प्रमखु सचुकको अवस्था 
िातिका 15: एकीकृि बािरोग व्यवस्थापन सम्बचन्ध प्रमखु सचुकको आवस्था 

Indicators FY Baglung  Galkot Jaimini Dhorpatan  Badigaad  Kathekhola  Nisikhola  Tamankhola  Bareng Tarakhola  

% of PSBI 
Cases 
received 
complete 
dose of Inj. 
Gentamycin 

2079/80 0 67 0 100 0 0 0 0 100 0 

2080/81 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 

2081/82 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 

ARI 
incidence 
rate among 
children 
under five 
years (per 
1000) 

2079/80 213 601 364 338 384 209 300 373 615 960 

2080/81 200 497 411 464 299 317 402 423 697 1263 

2081/82 134 458 458 481 390 283 499 428 571 1066 

Incidence 
of 
pneumonia 
among 
children 
under five 
years (per 
1000) 

2079/80 56 55 36 19 15 14 16 16 70 26 

2080/81 41 27 51 14 6 21 27 23 116 10 

2081/82 16 28 31 5 26 52 44 23 98 11 

% of 
pneumonia 
cases 
treated with 
antibiotics 

2079/80 100 100 100 119 100 100 185 105 100 100 

2080/81 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 

2081/82 100 100 102 100 100 100 100 100 100 100 

Incidence 
of 
Diarrhoea 
/1000 U5 
Population  

2079/80 140 327 202 545 418 150 565 249 186 406 

2080/81 200 463 163 574 266 122 686 400 330 525 

2081/82 132 328 120 516 218 103 873 359 342 512 

% of 
children 
under five 
years with 
diarrhea 
suffering 
from Severe 
dehydration 

2079/80 0 0 0 0 0 0 0.22 0 0 0 

2080/81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2081/82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

% of 
diarrheal 
cases 
treated with 
ORS and 
Zinc 

2079/80 100 101 101 99 100 100 100 100 101 100 

2080/81 100 100 100 100 100 100 101 100 100 100 

2081/82 100 100 95 100 100 106 100 100 100 99 

स्रोि: DHIS 2 

अचघल्िो आ.व. को ििुनामा २०८१/८२ मा बागिङु चिल्िामा ५ वषि मतुनका बािबातिकामा 
श्रास-प्रश्चासका तबरामीको दर बागिङु नगरपातिका, गिकोट नगरपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका, 
बरेङ गाउँपातिका िथा िाराखोिा गाउँपातिकामा घटेको छ भने बाँकीका स्थानीय िहमा बढेको 
छ।  

त्यसैगरी ५ वषिमतुनका वािवातिकाहरुमा तनमोतनयाको प्रतिशिको दर बागिङु नगरपातिका, िैतमनी 
नगरपातिका, ढोरपाटन नगरपातिका िथा बरेङ गाउँपातिकामा घटेको छ भने बाँकीका स्थानीय 
िहमा बढेको छ। 
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५ वषि मतुनका बािबातिकामा झाडापखािाको दर (प्रति हिारमा) बरेङ गाउँपातिका र तनतसखोिा 
गाउँपातिका बाहेक अन्य सबै स्थानीय िहमा घटेको छ। झाडापखािा भएका ५ वषि मतुनका 
बािबातिका मध्ये severe dehydration को दर ० छ। 

३.३.४ २०८१/८२ मा बाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रमको मयुय उपिचधध 
 अतधकांश स्थानीय िहमा बािबातिकामा हनु ेश्रास-प्रश्चासका तबरामीको दर, ५ वषिमतुनका 

वािवातिकाहरुमा तनमोतनयाको प्रतिशिको दर िथा ५ वषि मतुनका बािबातिकामा 
झाडापखािाको दर (प्रति हिारमा) घटेको छ। 

३.३.५ बािरोग कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवं चिम्मेवारी 
 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
नयाँ स्वास्थयकमीहरुिाई 
िातिम 

यस वषिमा िातिममा 
समेट्न े

प्र.ि.स्वा.का 

२ 
अतभिेख िथा प्रतिवेदनमा 
समस्या 

संस्था स्िररय अनसाइट 
कोचचङ गनुिपने 

प्र.ि.स्वा.का 
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४ पररवार स्वास्थय कायिक्रम 

४.१ पररवार योिना कायिक्रम 

४.१.१ पषृ्ठभतूम 
पररवार तनयोिन कायिक्रमिाई सरुुका अवस्थामा छुटै्ट आयोिनाका रुपमा सञ्चािन गररएकोमा 
गणुस्िरीय पररवार तनयोिन सेवा प्रदान गने उदे्दश्यिे सन ्१९९१ देचख प्रिनन ्स्वास्थय कायिक्रम 
र पररवार तनयोिन कायिक्रमिाई र्वस्िार गरी अस्पिाि, प्राथतमक स्वास्थय केन्र, स्वास्थय चौकी, 
गाँउघर चलितनक र घमु्िी चशर्वरहरुबाट पररवार तनयोिन सेवा पऱु्याउदै आएको छ। गणुस्िरयकु्त 
गभि तनरोधक साधनहरु प्रयोग गरी आमा र नविाि चशश ुिथा बािबतिकाको स्वास्थयमा सधुार, 

िनसंययाको उचचि व्यवस्थापन र आतथिक र्वकासको साथै वािावरणमा समेि सन्ििुन कायम गरी 
सम्पणुि िनिाको आधारभिु आवश्यकिा पररपूतिि गने काममा मद्दि पऱु्याउने यस कायिक्रमको 
उिेश्य रहेको छ। सरकारको यो कायिक्रममा गैर सरकारी तनकायहरुको पतन सहभातगिा रहेको 
छ। समदुाय स्िरमा रहेका मर्हिा स्वयं सेर्वकाहरुिाई अतधकिम पररचािन गरी पररवार 
तनयोिनका साधन मध्ये कण्डम र र्पल्सिाई पनुः र्विरण गने कायि पतन भई रहेको छ। त्यसै 
गरी पररवार तनयोिनका साधनहरुको पहुँच नपगेुका वा अपररपूिि माग (Unmet need) िाई ध्यान 
ददइ सेवाको र्वस्िार गरीएको छ। 

र्ढिो र्ववाह गनि, केही वषिका अन्िरािमा बच्चा िन्माउन प्रोत्साहन गने, योिनाबि पररवारको 
अवधारणािाई स्वास्थय चशिा, सूचना िथा संचारको माध्यमबाट सवैिाई ज्ञान ददन,े सहि रुपमा 
सेवा उपिव्ध गराउन,े वषि भरी नै सेवा तनयतमि रुपमा सञ्चािन गने र सेवाको पहँूच बढाउने 
रणनीति अविम्बन गररएको छ। 

४.१.२ आ.व. २०८१/८२ मा संचातिि मयुय र्क्रयाकिाप 

 सम्पूणि स्वास्थय संस्थाहरुमा (अस्पिाि, प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ., आ.स्वा.के., सा.स्वा.ई., 
श.स्वा.के. र गाउँघर चलितनक) पररवार तनयोिनका अस्थाई साधन तनयतमि रुपमा उपिधध 
गराईएको। 

 स्वास्थय संस्थाहरुमा कायिरि स्वास्थयकमीहरुिे परामशि सेवा प्रदान गरेको । 

 म.स्वा.स्व.से.हरुबाट समदुाय स्िरमा तनयतमि कण्डम र्विरण र र्पल्सको र्विरण गने कायि 
गनुिका साथै पररवार तनयोिनका अन्य साधन अपनाउन चाहनेिाई गाउँघर चलितनक वा 
नचिकको स्वास्थय संस्थामा प्रषेण गररएको। 

 स्वास्थय संस्थाहरुमा िातिम प्राप्त स्वास्थयकमीहरुबाट आई.यू.तस.डी. र इम्पिान्ट सेवा 
उपिव्ध गराईएको। 
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 पररवार तनयोिन र्क्रयाकिापको तनयतमि सपुररवेिण र अनगुमन गररएको। 

४.१.३ पररवार योिना सतभिस साइट र्ववरण 

िातिका 16: पररवार योिना सतभिस साइट र्ववरण 

स्थानीय िह IUCD Implant NSV Minilap 

बागिङु नगरपातिका ६ १० १ १ 

िैतमनी नगरपातिका १ ७ - - 
गिकोट नगरपातिका ६ ६ १ १ 

ढोरपाटन नगरपातिका १ ४ १ १ 

बरेङ गाउँपातिका १ ६ - - 
काठेखोिा गाउँपातिका ३ ५ - - 
बतडगाड गाउँपातिका २ ५ - - 
तनतसखोिा गाउँपातिका ४ ७ - - 
िमानखोिा गाउँपातिका २ ६ - - 
िाराखोिा गाउँपातिका ३ ६ - - 

 

४.१.४ पररवार योिना कायिक्रमको मयुय सूचक 
चचत्र 14 :पररवार योिनाको नया ँप्रयोगकिाि दर 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा तिन आ.व. को िथयांक ििुना गदाि गि आ.व. भन्दा यस आ.व. (२०८१/८२) 
मा पररवार योिनाको नयाँ प्रयोगकिाि दर बढेको छ। स्थानीय िह मध्येमा बागिङु नगरपातिकाको 
िथयांक अरु पातिका भन्दा बढी (२१.३%) रहेको छ भने काठेखोिा गाउँपातिकाको िथयांक 
सबैभन्दा कम (८.२%) रहेको छ। 
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चचत्र 15: नया ँप्रयोगकिाि मध्ये छोटो अवतधको साधन प्रयोग गने प्रतिशि 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा पररवार योिनाको नयाँ प्रयोगकिािको दर १४.५% रहेकोमा त्यसमध्ये ६% 
मर्हिािे पररवार योिनाको छोटो अवतधको साधन प्रयोग गरेको देचखएको छ। 

४.१.५ आ.व. २०८१/८२ मा हातसि भएका मयुय उपिचधध 

 र्वगिका आ.व. को ििुनामा पररवार योिनाको नयाँ प्रयोगकिािको दर बढेको। 

 बागिङु चिल्िा तभत्रका पररवार योिनाका सेवा ददने स्वास्थय संस्था म्यार्पङ गररएको। 

४.१.६ पररवार योिनाका कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवं चिम्मेवारी 
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 % of modern contraceptives new acceptors among WRA

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
गभिपिन सेवाग्राहीको संययामा बदृद्द पररवार तनयोिन सेवाका 

सामाग्रीको उपभोगका बारेमा 
समदुायमा िानकारी गनुिपने 

प्र.ि.स्वा.का मार्ि ि 
स्वास्थय संस्था 

२ 
िामो समय काम गने सेवा प्रवाहको 
िातग िातिमको अभाव 

िातिमको िातग समन्वय 
गनुिपने 

प्र.ि.स्वा.का मार्ि ि 
स्वास्थय िातिम केन्र 

३ प.तन. साधनको आपतुििमा कतम तनरन्िर आपतुिि व्यवस्था 
गनुिपने 

प्र.ि.स्वा.का मार्ि ि 
स्वास्थय मन्त्रािय 
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४.२ र्कशोरर्कशोरी स्वास्थय   
४.२.१ पषृ्ठभतूम 

नेपािमा र्कशोर–र्कशोरीका र्वशेष आवश्यकिािाई सम्बोधन गने उदे्दश्यिे र्कशोर यौन िथा 
प्रिनन स्वास्थय (ASRH) िाई साविितनक स्वास्थय एिेन्डाको महत्वपूणि भागका रूपमा तिइएको 
छ। कररब २५% िनसंयया १० देचख १९ वषि उमेर समूहमा पने भएकािे नपेाििे सशक्तीकरण, 

चशिा र सेवामा िोड ददने र्वतभन्न पहिमार्ि ि ASRH िाई उच्च प्राथतमकिामा राखेको छ। 

यी कायिक्रमहरूिे िैंतगक समानिा र अतधकारिाई समथिन गछिन,् र्कशोरमैत्री स्वास्थय सेवामा 
पहुँच प्रोत्सार्हि गछिन,् र उमेरअनकूुि यौन िथा प्रिनन स्वास्थयसम्बन्धी िानकारी प्रदान गछिन।् 
मर्हनावारी स्वच्छिा व्यवस्थापन, यौनसञ्चाररि रोग (STI) िथा एचआईभी रोकथाम, र्कशोरावस्थामा 
गभिधारण िथा बािर्ववाह रोकथाम, र मानतसक स्वास्थय सहयोग यसका महत्वपूणि अङ्गहरू हनु।् 

नेपािमा १५–१९ वषि उमेरका र्कशोरीमध्ये १७% आमा भइसकेका वा गभिविी छन,् िर र्ववार्हि 
र्कशोरीमध्ये केवि १४.२% िे मात्र आधतुनक गभितनरोधक प्रयोग गरेका छन।् दचिण एतसयामा 
अग्रणी नेपाििे पर्हिो रार्िय र्कशोर स्वास्थय िथा र्वकास रणनीति (NAHD) सन ्२००० मा 
स्वीकृि गरेको तथयो, िसिाई २०१८ मा पनुः पररमाििन गरी र्वकतसि हुँदै गएका र्कशोर–
र्कशोरीका मदु्दािाई सम्बोधन गने बनाइएको हो। 

४.२.२ आ.व. २०८१/८२ मा गररएका मयुय र्क्रयाकिाप 

 प्राथतमक उपचार (First Aid) सेवा कायिक्रम संचािन गररएको। 

 िथा एक र्वद्यािय–एक स्वास्थयकमी कायिक्रम संचािन गररएको। 

 र्कशोर र्कशोरी मैत्री स्वास्थय सेवा संचािन गररएको। 

४.२.३ कायिक्रमका मयुय सूचक 

चचत्र 16: स्वास्थय सेवा प्रयोग गने र्कशोरीको संयया 

 

स्रोि: DHIS 2 
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र्वगिका आ.व. भन्दा आ.व. २०८१/८२ मा पररवार योिनाको साधनको प्रयोग गने र्कशोरीको 
संयया उल्िेखनीय रुपमा वरृ्ि भएको छ भने ए.एन.तस सेवा िथा गभिपिन सेवा तिने र्कशोरीको 
संयया घटेको छ। समग्रमा सानो उमेरमा गभिविी हनुे िथा गभिपिनको सेवा तिन ेर्कशोरीको दर 
घटेको देचखन्छ। पररवार योिनाको साधनको र्कतसमको कुरा गदाि भने आ.व. २०८१/८२ का 
५९६ सेवाग्राही मध्ये ४३२ िनािे आकचस्मक गभितनरोधक चक्की प्रयोग गरेको देचखएको छ।  

४.२.४ आ.व. २०८१/८२ का मयुय उपिचधध 
 कचम्िमा २५ संस्था र्कशोरर्कशोरी मैत्री सेवा प्रवाहका िातग ियार गररएको। 

 संस्था र्कशोरर्कशोरी मैत्री सेवा सम्बन्धमा र्वद्याियहरुमा अतभमचुखकरण कायिक्रम सञ्चािन 
गररएको। 

४.२.५ र्कशोरर्कशोरी स्वास्थय कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवम चिम्मेवारी 

 

४.३ सरुचिि माितृ्व कायिक्रम  
 

४.३.१ पषृ्ठभतूम 

नेपाि सरकारको प्राथतमकिा प्राप्त कायिकम मध्ये सरुचिि माितृ्व कायिकम पतन एक हो। यस 
कायिकमिे प्रभावकारी र गणुस्िररय प्रिनन ् स्वास्थय उपिधधिाको सतुनचश्चि गदैं माि ृमतृ्य ु र 
नविाि चशश ुमतृ्यिुाई कमशः घटाउदै िैिाने िक्ष्य राखेको छ। सरुचिि माितृ्व कायिकमिाई 
सर्ििापवुिक कायािन्वयन गनिको िातग नेपाि सरकारिे बहपुचिय दृष्टीकोण (Multi-Sectoral 

Approach) अपनाएको पाईन्छ, िसिे गदाि सम्पूणि िेत्रमा प्रिनन स्वास्थय सेवािाई सदुृढीकरण 
गनि मद्वि पगेुको छ। रार्िय स्वास्थय नीति अनसुार प्रिनन स्वास्थयमा सधुार गनि बहपुचिय 
साझेदारी संचघय, प्रादेचशक, चिल्िास्िर र स्थातनय स्िरका स्वास्थय तनकायहरु साथै स्वास्थय बाहेक 
अन्य सरोकारवािा तनकायहरुिे पतन सहयोग पयुािएको देचखन्छ। 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
हाि सम्म १ संस्था पतन 
प्रमाचणकरण गनि नसर्कएको  

प्रमाचणकरण प्रर्क्रयामा 
िानको िातग सहचिकरण 
गने 

प्र.ि.स्वा.का. 

२ 

ASRH सम्बचन्ध आधारभिु िातिम 
नहनु ु

स्वास्थय िातिम केन्र 
मार्ि ि िातिमको 
व्यवस्थाको िातग समन्वय 
गनुिपने  

प्र.ि.स्वा.का. मार्ि ि 
िातिम केन्र 
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सरुचिि माितृ्व कायिकम गभि, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवचशशहुरुमा हनुे िर्टििाको 
समयमै पर्हचान िथा व्यवस्थापन गरी माि ृिथा नविाि चशशकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उदे्दश्यिे 
सज्चािन गररएको कायिक्रम हो। सरुचिि माितृ्व कायिक्रम अन्िगिि प्रादेचशक अस्पिाि, प्राथतमक 
स्वास्थय केन्र, स्वास्थय चौकी, आधारभिु स्वास्थय केन्र, शहरी स्वास्थय केन्र, सामदुार्यक स्वास्थय 
ईकाई, प्राथतमक स्वास्थय सेवा गांउघर चलितनक र केही तनिी स्वास्थय संस्थाहरु मार्ि ि गभिविी 
मर्हिाहरुको िाँच, िथा संस्थागि सतु्केरी सेवा प्रदान गररएको छ।  

समदुार्यक सहभातगिाको माध्यमवाट गभािवस्था, प्रशव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासँग सम्बचन्धि 
िनचेिना अतभबरृ्ि, स्वास्थय सेवाको सरु्वधा, पहुँच र उपभोग वरृ्ि, प्रार्वतधक िमिा वरृ्ि, 

िर्टििाको रोकथाम िगायिका र्क्रयाकिाप संचािन भईरहेका छन। 

यस आ.ब. मा पणुि संस्थागि सतु्केरीयकु्त चिल्िा घोषणा कायिक्रम अन्िगिि गभिविी दिाि िथा 
अनगुमन कायिको शरुुवाि गररएको छ। गभिविी मर्हिा पर्हिो भेटमा आउने तबचत्तकै एप मा दिाि 
गनि र अको िाँच कर्हिे गनुिपने यदी समयमा िाँच गनि छुटेमा SMS द्वारा ANC देचख PNC सम्म 
गनुि पने िाँचहरुबारे िानकारी गराउन साथै आमा र नबिाि चशशकुो स्वास्थय धयवस्थापनको िातग 
यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेश अन्िगििका सम्पणुि स्वास्थय संस्थामा िाग ुगररएको हो। यसका साथै 
यस कायिक्रमिे सामदुार्यक मर्हिा स्वास्थय स्वयं सेर्वका र स्वास्थयकतमिको पररचािन गरी 
उतनहरुको िेत्र तभत्रका गभिविी िथा सतु्केरी मर्हिाहरुको तनगरानी गरी माि ृिथा नविाि चशशकुो 
तबरामी िथा मतृ्य ुहनु ेदर िाई कम गनि महत्वपणुि भतुमका खेल्ने छ भने्न अपेिा गरीएको छ। 

४.३.२ आ.व. २०८१/८२ मा गररएका मयुय र्क्रयाकिाप 

 स्थिगि अनचुशिण कायिकम संचािन गरेको। 

 ANC to PNC continuum of care सम्बचन्ध नतसंङ कमिचारीिाई अतभमखुीकरण (र्वशेष 
अनदुान अन्िगिि) सम्पन्न गररएको। 

 र्वशेष अनदुान अन्िगिि र्कशोर र्कशोरी िचिि र्वद्यािय स्वास्थय चशिा कायिक्रम 
संचािन गररएको। 

 सबै स्वास्थय संस्था िथा गाँउघर चलितनकबाट पूवि-प्रसतुि सेवा (ANC) पयुािइएको। 

 घरघरमा स्वास्थयकमी कायिक्रमवाट उत्तर-प्रसतुि सेवा (PNC) पयुािइएको। 

 स्वास्थय संस्थामा प्रसतुि हनुे मर्हिािाई यािायाि रकम र्विरण गररएको। 

 VIA screening कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

 प्रोटोकि (िातिका) अनसुार ४ पटक गभिविी िाँच गराई स्वास्थय संस्थामा प्रसिुी भएमा 
गभिविी प्रोत्साहन रकम र्विरण गररएको। 
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 PMTCT सेवा प्रदान गररएको। 

 सतु्केरी भएका मर्हिाहरु िथा नविाि चशशिुाई न्यानो झोिा सेट र्विरण गररएको । 

 र्वशेष अनदुान अन्िगिि MNH, PRTP िथा MPDSR सम्बचन्ध अतभमखुीकरण कायिक्रम 
संचािन गररएको। 

४.३.३ सरुचिि माितृ्व कायिक्रमका मयुय सूचक 

िातिका 17 : सरुचिि माितृ्व कायिक्रम अन्िगििका प्रमखु सचुकहरुको अवस्था 

गभिविी अवस्थादेचख सतु्केरी 
पश्चािको सेवामा देचखएको ज्ञाप 

आ.व. 
२०७७/७८ 

आ.व. 
२०७८/७९ 

आ.व. 
२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/८१ 

आ.व. 
२०८१/८२ 

गभिविी मर्हिाहरुिे ४ पटक 
(प्रोटोकि अनसुार) गभािवस्थाको 
पररिण दर 

४२.१३ 
 

५८.३५ ६८.४४ 
 

७२.३४ 
 

78.३९ 

गभिविी मर्हिाहरुिे ८ पटक 
(प्रोटोकि अनसुार) गभािवस्थाको 
पररिण दर 

0 0 २१.११ 
 

५३.८७ ५५.९९ 

गभािवति मर्हिाहरुिे १८० आइरन 
िथा र्ोतिक एतसड चक्की खाने दर 

४१.०२ ५२.८४ ६०.५९ ६७.९३ ७३.६६ 

संस्थागि प्रसिुी सेवा दर 42.54 61.94 61.37 75.2 69.11 
सतु्केरी पश्चाि मर्हिाहरुिे हुँदा ४५ 
आइरन िथा र्ोतिक एतसड चक्की 
खाने मर्हिा 

72.76 58.17 107.05 103.23 101.55 

प्रोटोकि अनसुार ३ पटक प्रसिुी 
पतछको िांच सेवा 

19 30.38 45.51 65.14 67.87 

प्रोटोकि अनसुार ४ पटक प्रसिुी 
पतछको िांच सेवा  

0 0 35.11 59.49 59.27 

स्रोि: DHIS 2 

आ.व. २०८१/८२ मा बागिङु चिल्िामा प्रोटोकि अनसुार ४ पटक गभाििांच गराउने मर्हिा 
७८.३९% रहेका छन ्भने प्रोटोकि अनसुार ८ पटक गभाििांच गराउने मर्हिा ५५.९९% रहेका 
छन।् संस्थागि सतु्केरी गराउने मर्हिा ६९.११% छन ्भने प्रोटोकि अनसुार ३ पटक प्रसिुी 
पतछको िांच गराउने मर्हिा ६७.८७% रहेका छन।् 
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िातिका 18: गभिपिन सम्बचन्ध प्रमखु सचुकको अवस्था 

र्ववरण २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

गभिपिन सेवा तिनेको संयया 1085 1152 1063 

PAC सेवा तिनेको संयया 112 119 143 

गभिपिन सेवा तिंदा िर्टििा भएको संयया 19 23 31 

स्रोि: DHIS 2 

आ.व. २०८१/८२ मा गभिपिन सेवा तिन ेमर्हिाको संयया १०६३ रहेको छ िनु अचघल्िो 
आ.व. भन्दा कम हो। PAC सेवा तिनेको संयया गि वषिको भन्दा बढेको छ भने गभिपिन सेवा 
तिंदा िर्टििा हनुे संयया पतन गि आ.व. भन्दा बढेको छ। 

४.३.४ आ.व. २०८१/८२ का मयुय उपिचधध 
 स्वास्थय मन्त्रािय एवं चिल्िा प्रशासन कायािियको समन्वयमा प्रसूतिमा िर्टििा आएका 

मर्हिाको हेिी उिार गररएको। 

 गण्डकी स्वास्थय र्वज्ञान प्रतिष्ठान संगको समन्वयमा PPH भएका दईु िना अति र्वपन्न 
मर्हिाको तन:शलु्क उपचार एवं अन्य खचिको व्यवस्था गरर उपचार गराईएको। 

 घरमा हनुे सतु्केरी शनु्य बनाउन एवं पोषण अवस्था सधुार गनि समदुायस्िरीय सचेिना 
कायिक्रम संचािन गररएको। 

४.३.५ सरुचिि माितृ्व कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवम चिम्मेवारी 

 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
घरमा सतु्केरी हनुे संयया 
उल्िेखनीय रहेको। 

तनयतमि परामशि, र 
र्िोअप गनुिपने। 

स्वा. संस्था 

अतभमचुखकरण कायिक्रम 
संचािन गनुिपने। 

प्र.ि.स्वा.का, स्थानीय 
िह 

२ 

स्वास्थय संस्थाबाट प्रषेण गररएका 
गभिविी मर्हिा घरमा र्र्कि एका। 

स्वास्थय संस्थामा सतु्केरी 
हुँदाका महत्व िथा सेवा 
सरु्वधाको वारेमा िानकारी 
गनुिपने । 

स्वास्थय संस्था, 
प्र.ि.स्वा.का र स्थानीय 
िह 

३ 

स्वास्थयकमीहरुको दििा िथा 
सेवा प्रवाहको िातग चार्हने सामाग्री 
व्यवस्थापनको ज्ञानमा कतम 
भएको। 

तनयतमि अनसाइट कोचचङ 
गनुिपने। 

प्र.ि.स्वा.का र स्थानीय 
िह 
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४.४ प्राथतमक स्वास्थय सेवा गाउँघर चलितनक कायिक्रम 
 

४.४.१ पषृ्ठभतूम 

प्राथतमक स्वास्थय सेवा गाउँघर चलितनक कायिक्रम गाउँको स्वास्थय संस्थाको पहुँचमा नपगेुका वा 
सेवाबाट बचन्चि रहेका समदुायिाई गणुस्िररय स्वास्थय सेवा पऱु्याउने अवधारणा अनरुुप 
सञ्चािनमा ल्याईएको हो। यस कायिक्रममा प्राथतमक स्वास्थय केन्र, स्वा.चौ. अन्िगिि िोर्कएका 
सेवाहरु प्रत्येक वडाहरुमा १ देखी ५ वटा PHC-ORC स्थापना गरी प्रदान गने गररन्छ। यस 
चिल्िामा १७९ वटा गाँउघर चलितनक रहेका छन र ९५० िना मर्हिा सामदुार्यक स्वास्थय 
स्वयम सेर्वका रहेका छन।् स्वास्थयकमीहरुिारा प्रत्येक मर्हना PHC-ORC मा गई िोर्कएका 
स्वास्थय सेवाहरु प्रदान गररन्छ।PHC-ORC बाट प्रदान गररने सेवाहरुमा एकीकृि बािरोगको 
व्यवस्थापन, बािबतिकाहरुको वरृ्ि अनगुमन सेवा, सरुचिि माितृ्व सेवा, पररवार तनयोिन सेवा, 
स्वास्थय चशिा िथा परामिश सेवा र प्राथतमक सामान्य उपचारात्मक सेवाहरु नै प्रमखु हनु।् नेपाि 
सरकारिे यो अवधारणा र्व.सं. २०५१ देचख सरुुवाि गरेको हो। 

४.४.२ आ.व.२०८०/८१ सञ्चातिि र्क्रयाकिापहरु 

 स्वास्थय चशिा, परामशि सेवा र स्वास्थय सम्बन्धी शैचिक सामाग्रीहरु र्विरण। 

 परामशि सेवा र स्वास्थय चशिा सामाग्री र्विरण। 

 पररवार तनयोिन सेवा (कण्डम, र्पल्स र तडपो)। 

 आधारभिु माि ृस्वास्थय सेवा (पूवि प्रसिुी र उत्तर प्रसिुी)। 

 सामान्य उपचारात्मक सेवा। 

 प्रषेण र अनगुमन। 

 प्रभावकारी रुपमा PHC-ORC िाई सञ्चािन गनि िनसमदायिाई पररचािन गने आदद। 

 

 

 

िातिका 19: बागिङु  चिल्िाका स्थानीय िहमा गाउँघर चलितनक िथा स्वयंसेर्वकाको संयया 

क्र स स्थानीय िह गाउँघर चलितनक 
संयया 

रार्िय मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वका 
संयया 

१ बागिङु नगरपातिका २७ १९७ 

४ सेवा प्रवाहका िातग चार्हने 
सामाग्रीको अभाव भएको। 

तनयतमि आपतुिि व्यवस्था 
गनुिपने। 

प्र.ि.स्वा.का र स्थानीय 
िह र स्वास्थय संस्था 
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२ िैतमनी नगरपातिका २४ १३८ 

३ गिकोट नगरपातिका १९ १३५ 

४ ढोरपाटन नगरपातिका १६ ७० 

५ बरेङ गाउँपातिका ७ ६३ 

६ काठेखोिा गाउँपातिका ३४ ९३ 

७ बतडगाड गाउँपातिका २४ १०३ 

८ तनतसखोिा गाउँपातिका १० ६६ 

९ िमानखोिा गाउँपातिका ८ ३८ 

१० िाराखोिा गाउँपातिका १० ५५ 

 

स्रोि: DHIS 2 

 

िातिका 20: गाउँघर चलितनकमा आउन ेऔसि सेवाग्राही दर 

र्ववरण औसि सेवाग्राही दर 
स्थानीय िह २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

बागिङु नगरपातिका १९ २४ २१ 

गिकोट नगरपातिका २५ २५ २८ 

ढोरपाटन नगरपातिका ४१ ३५ ३३ 

बरेङ गाउँपातिका ११ १३ १४ 

काठेखोिा गाउँपातिका १३ १७ १४ 

बतडगाड गाउँपातिका २५ २२ २४ 

तनतसखोिा गाउँपातिका २६ २४ २५ 

िमानखोिा गाउँपातिका २५ २२ २३ 

िाराखोिा गाउँपातिका २१ २४ २८ 

स्रोि: DHIS 2  

४.४.३ गाउँघर चलितनक कायिक्ररम अन्िगिि ददईएका सेवाको र्ववरण 
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५ नतसिङ िथा सामाचिक सरुिा 
नतसिङ्ग कमिचारीहरूको िमिा र्वकास िथा पेशागि वचृत्त र्वकास गदै गणुस्िरीय स्वास्थय सेवा 
सतुनचश्चि गनि, सामाचिक सरुिा ईकाइ/ एक द्वार संकट व्यवस्थापन केन्र/ िेष्ठ नागररक सेवा 
सम्बन्धी आवश्यक नीति तनयम ििुिमा, तनयमन, अनगुमन िथा मूल्याड्डन प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय 
बागिङुिे गदै आएको छ। 

५.१ नतसिङ कायिक्रम 

५.१.१ नतसिङ िमिा अतभवरृ्ि कायिक्रम 
नतसिङ कमिचारीको िमिा अतभवरृ्िका िातग आ.व. २०८१/८२ मा तनम्न र्क्रयाकिाप संचािन 
गररएको छ: 

 अनसाइट कोचचंग। 

 अनगुमन िथा सपुरतभिन। 

 नतसिङ कायिक्रमहरुको सतमिा। 

 र्वतभन्न सेवा सम्बचन्ध िातिम। 

५.१.२ र्वद्यािय स्वास्थय कायिक्रम 

र्वद्याथीको शैचिक र स्वास्थय चस्थति सधुारमा िोड ददँदै नेपािको "र्वद्यािय स्वास्थय िथा नतसिङ 
सेवा कायिक्रम" िे संघ, प्रदेश र स्थानीय िहमा र्वद्याियमा स्वास्थय सेवा समावेश गने िक्ष्य 
राखेको छ। स्वास्थय सचेिना बढाउने, स्वास्थय सेवाको खोिी गने व्यवहारिाई प्रोत्साहन गने, 

अनपुचस्थि दर घटाउन,े शैचिक उपिचधध सधुार गने, आकचस्मक स्वास्थय सहायिा उपिधध गराउने, 
र छात्रािाई यौन चशिा िथा प्रिनन स्वास्थयबारे िानकारी ददने यस कायिक्रमका प्रमखु उदे्दश्यहरू 
हनु।् 

र्वद्यािय स्वास्थय िथा नतसिङ सेवा सम्बन्धी कायिर्वतध, २०७६ त्यही समयमा स्वीकृि भएको हो। 
यस कायिर्वतधिे र्वद्यािय नसिको महत्वपूणि भतूमकािाई संस्थागि गने र र्वद्यािय िहमा र्वद्यािय 
स्वास्थय इकाई स्थापना गनि समग्र मागिदशिन प्रदान गने उदे्दश्य राखेको छ। र्वद्यािय स्वास्थय 
इकाईको अध्यि र्वद्यािय प्रमखु हनुेछन ्भने िोर्कएको र्वद्यािय नसि सो इकाईको सदस्य–सचचव 
हनुेछन।् २०७६ सािमै यो कायिक्रम पायिट कायिक्रमका रूपमा सरुु भई सञ्चािनमा आएको 
हो। 

र्वद्यािय नसि कायिक्रमको शरुुवाि २०७६ सािको रार्िय स्वास्थय नीति अन्िगिि रणनीति ६.५.२ 
मा उचल्िचखि रणनीतिक तनदेशनसँग िोतडन्छ। यस रणनीतिक पहििे र्वद्यािय स्वास्थय कायिक्रम 
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र स्वास्थय सचेिना अतभयानिाई उच्च माध्यतमक िहसम्म र्वस्िार गनुिपनेमा िोड ददन्छ। यस 
नीतििे प्रत्येक र्वद्याियमा कम्िीमा एक िना स्वास्थयकमी खटाइने र चशिा मन्त्रािय, र्वज्ञान िथा 
प्रर्वतध (MoEST) अन्िगििको शैचिक िेत्रसँग सहकायि गदै सञ्चािन गररने प्रावधान गरेको छ। 

र्वद्यािय स्वास्थय िथा नतसिङ सेवा कायिर्वतध, २०७६ त्यही समयमा स्वीकृि गररएको तथयो। यस 
कायिर्वतधिे र्वद्यािय नसिको महत्वपूणि भतूमकािाई संस्थागि गने उदे्दश्य राखेको छ र र्वद्यािय 
िहमा र्वद्यािय स्वास्थय इकाई स्थापना गनि समग्र रूपरेखा प्रदान गरेको छ। र्वद्यािय स्वास्थय 
इकाईको अध्यि र्वद्यािय प्रमखु रहनेछन ्भने िोर्कएको र्वद्यािय नसि सो इकाईको सदस्य–
सचचव रहनेछन।् २०७६ सािमा यो कायिक्रम पायिटका रूपमा सरुु भई सञ्चािनमा आएको 
हो। आ.व. २०८०/८१ सम्म आइपगु्दा यो कायिक्रम बागिङु चिल्िाका गिकोट नगरपातिका 
िथा िाराखोिा गाउँपातिकाका दईु र्वद्याियमा कायािन्वयन भइरहेको छ। यस बाहेक केर्ह स्थानीय 
िह िथा तनचि र्वद्याियिे पतन र्वद्यािय नसिको व्यवस्था गरेका छन।् 

र्वद्यािय नसिद्वारा प्रदान गररन ेप्रमखु सेवाहरुको र्ववरण: 

 प्रवधिनात्मक, तनवारक, उपचारात्मक र ररर्रि (Referral) सेवाहरू उपिधध गराउने 
 र्वद्याियमा आकचस्मक कि (Emergency Room) व्यवस्थापन गने र प्राथतमक उपचार 

(First Aid) प्रदान गने। 

 र्वद्यािय स्वास्थय कायिक्रम सञ्चािनमा नेितृ्वकिािको भतूमका तनवािह गने। 

 प्रभावकारी तसकाइका िातग र्कशोर–मैत्री र बाि–मैत्री र्वद्यािय वािावरण तसििना गने। 

 र्वद्यािय स्वास्थय कायिक्रमको प्रभावकारी कायािन्वयनका िातग सचेिना कायिक्रम आयोिना 
गने। 

 र्वद्याथीको स्वास्थय सतुनचश्चि गनि अतभभावकसँग समन्वय गने। 

 र्वद्याथीमा स्वस्थ िीवनशैिी तसििना गने र सकारात्मक दृर्ष्टकोण प्रवििन गने। 

 स्थानीय िहसँग समन्वय गने। 

 BMI गणना गने, र्कशोर–र्कशोरीिाई IFA (Iron Folic Acid) र्विरण गने,IFA चक्की, 
एल्बेन्डािोि र्विरण गने, मध्याह्न भोिन योिना बनाउन सहयोग गने, अल्ट्रा–प्रोसेस्ड खाना 
(Ultra-processed food) रोकथाम गने। 

 मनोसामाचिक परामशि (Psycho-social counselling) — (मानतसक स्वास्थय िस्िै आत्महत्या 
रोकथाम, कन्भशिन तडसअडिर, िनाव, चचन्िा आददको बारेमा)। 

 सेनेटरी प्याड र्विरण गने। 
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५.२ सामाचिक सरुिा कायिक्रम 
 

५.२.१ िैंतगक र्हंसा सम्बन्धी एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्र 

पषृ्ठभमूी 

नेपाि सरकारिे िैतरक र्हंसाको समस्यािाई सम्बोधन गनि ल्याइएको "िैर्ङ्गक र्हंसा र्वरुि रार्िय 
कायि योिना २०१०" िे अस्पिािमा आधाररि एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) को 
स्थापना र संचािन गनि तनदेशन गरेको छ। "िैर्ङ्गक र्हंसा अन्त्य िथा िैर्ङ्गक ससक्तीकरण 
सम्वचन्ध रार्िय रणनीति िथा कायियोिना" को दऔ ंरणनीति अनसुार िैर्ङ्गक र्हंसा प्रभार्विहरुका 
िातग सिुभ रुपमा स्वास्थय िथा अन्य सेवा प्रदान गनि अस्पिािमा आधाररि एकद्वार संकट 
व्यवस्थापन केन्रको स्थापना भएको छ। बागिङु चिल्िामा धौिातगरी प्रादेचशक अस्पिािमा 
संचािनमा रहेको छ। आ.व. २०८१/८२ मा ८८ नयाँ सेवग्राहीिे एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्रबाट सेवा प्राप्त गरेका छन ्भने ६ िनािे पनु सेवा तिएका छन।् 

चचत्र 17एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रमा दिाि भएका र्हंसाका प्रकार 

 

स्रोि: DHIS 2 

आ.व २०८१/८२ मा एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रमा आएका मर्हिाहरु मध्ये २८ िनामा 
भावनात्मक र्हँसा भएको छ, २८ िनामा शारीररक र्हँसा भएको छ, २० िना बिात्कार भएका 
मर्हिा छन ्भने ९ िना मर्हिामा यौनिन्य र्हँसा भएको िथयांकिे देखाएको छ। 
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एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रको उद्दशे्य 

िैर्िक र्हंसासम्बन्धी एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना गरी र्हंसा पीतडि वा प्रभार्वि 
व्यचक्तहरूिाई स्वास्थय उपचार िगायि अन्य आवश्यक सेवाहरु एकद्वारबाट पूणि रूपमा तनःशलु्क 
उपिधध गराउने व्यवस्था तमिाई िैर्ङ्गक र्हंसा तनयन्त्रणमा योगदान पऱु्याउने । 

केन्रबाट प्रदान गररन ेसेवाहरु 

 स्वास्थय उपचार, 

 चचर्कत्सािन्य प्रमाण संकिन, परीिण एवं संरिण, 

 मानतसक एवम ्मनोसामाचिक परामशि, 
 सरुिा (District Police) 

 आश्रयस्थि (MOWCSC/LG established Safe Homes & Rehab Centers) 

 काननुी उपचार (Nepal Police, District Attorney, District Bar Association) 

 पनुिस्थापना (MOWCSC, LG, MoSD, Other Govt Agencies and NGOs/CSOs) 

OCMC िे सेवा प्रदान गदाि देहायका मागिदशिक तसिान्ि अविम्बन गनुिपछि 

 र्वना भेदभाव सबै िैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि-प्रभार्वििाइ एर्ककृिरुपमा गणुस्िरीय सेवाका 
 सतुनचश्चििा । 

 पीतडििे घटना र्ववरण दोऱ्याउने र पनुःमानतसक पीडा सहन ुपने अवस्थाको अन्त्य । 

 सेवाप्रवाहमा एकद्वार-प्रणािी कायम गने । 

 पीतडिको सरुिा िथा गोपनीयिा कायम । 

 बहपुिीय साझेदारी एवं सहकायि (स्थानीय िह, सम्बचन्धि तनकाय- संस्थाहरूबीच) । 

५.२.२ िेष्ठ नागररक स्वास्थय सेवा 
नेपािमा िेष्ठ नागररकहरुको संयया क्रमश वरृ्ि हुँदै गैईरहेको छ, र्व.स. २०७८ को िथयाड्क 
अनसुार नेपािमा कुि िनसंययाको १०.२१ प्रतिशि िनसंयया िेष्ठ नागरीक रहेका छन। िेष्ठ 
नागररकहरुिाई स्वास्थय सेवा प्रदान गनुि राज्यको दार्यत्व हो। नेपािको संतबधानिे िेष्ठ 
नागररकिाई गणुस्िररय स्वास्थय सेवा प्रदान गने भने्न उल्िेख भएको हुँदा िेष्ठ नागररक मैत्रीसरु्वधा 
सर्हिको िेष्ठ नागररक उपचार वाडि अस्पिािमा सञ्चािन गरी िेष्ठ नागररकिाई प्रदान गररन े
गणुस्िररय स्वास्थय सेवािाई सविसिुभ िथा प्रभावकारी बनाउने उदे्दश्यिे िेष्ठ नागररक उपचार 
वाडि सञ्चािन गररएको छ। 
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५.२.३ सामाचिक सरुिाका अन्य कायिक्रम 

नेपािको संर्वधानिे सबै िनिाको आधारभिु स्वास्थय सेवािाई मौतिक हकको रुपमा स्थापना 
गरेको छ। दगुिम िथा ग्रातमण िेत्रका कमिोर आतथिक अवस्थाका नागररकिे सामान्य उपचारको 
अभावमा समयमा नै रोगको तनदान िथा उपचार हनु नसकेको हुँदा अकािमा नै ज्यान गमुाउन ु
परेको छ। 

त्यसैिे नेपाि सरकारिे र्पछतडएका, र्वपन्न, तसमान्िकृि वगििाई िचिि वगि तनधािरण गरी सामाचिक 
सरुिा कायिक्रम संचािन गरेको छ। नागररकहरु आतथिक स्रोिको अभावमा उपचारबाट वचञ्चि 
नभई उपचारमा पने आतथिक व्यभार कम भइ चिवन सञ्चािन सहि हनु आवश्यक हनु्छ। सबै 
नागररकको आधारभिू स्वास्थय सेवाको हक सतुनचश्चि गनि यो कायिकम राचखएको छ। 

िचिि समूहहरू 

क) गरीब, 

(ख) असहाय, 

(ग) अपाङ्गिा भएका व्यचक्त (पररचय पत्र बाहक), 
(घ) िेष्ठ नागररक (पररचयपत्रबाहक), 
(ड) िैंर्िक र्हंसा पीतडि (बािबातिकासमेि), 
(च) गरीब िथा र्वपन्न आकचस्मक तबरामी, 
(छ) र्वपद् एवम ्प्राकृतिक प्रकोप (महामारी, भकूम्प, बाढी, पर्हरो, आगिागी आदद) बाट 
पीतडि, 

(ि) सीमान्िीकृि िथा िोपोन्मखु आददवासी, िनिाति, 

(झ) मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेवीका (पररचय पत्र बाहक), 
(ञ) कुपोर्षि बािबातिका, 
(ट) प्रहरीिे ल्याएका थनुवुा िथा कैदी तबरामी, 
(ठ) शर्हद पररवार (पररचयपत्रबाहक), दघुिटनामा परेको तबरामी (अतभभावक नभएको) 
(ड) अन्य अस्पिाििे स्थातनयिाको आधारमा िचिि समूह तनधािरण गनि सलनेछन।् 

स्वास्थय सेवा उपचारमा छुट 

ज्येष्ठ नागररक: 

 ६० वषिदेचख ६९ वषिसम्मका व्यचक्तहरूिाई िोर्कएबमोचिमका तनचश्चि स्वास्थय सेवामा 
५०% सम्म, 
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 ७० देचख ७९ वषिसम्मका व्यचक्तहरूिाई शारीररक अशक्तिा, दीघिरोग र आतथिक 
चस्थतिका आधारमा िोर्कएका सेवाहरूको दायरा बढाइ ७५% सम्म स्वास्थय उपचार 
सेवामा सहतुियि प्रदान गनुिपने छ। 

 ८० वषिदेचख ८४ वषिका व्यचक्तहरूिाई िोर्कएबमोचिमका सेवाहरू तनःशलु्क रूपमा 
उपिधध गराउनपुने छ। 

 ८५ वषिभन्दा मातथका ज्येष्ठ नागररकहरूिाई अस्पिािमा उपिधध स्वास्थय सेवाहरू 
तनःशलु्क रूपमा उपिधध गराउनपुने छ। 

 यदद ज्येष्ठ नागररकिे स्वास्थय तबमा गरेको भएमा सोही तबमा रकमबाट स्वास्थय उपचार 
प्रदान गनुिपने छ। 

र्वपद् एवम ्प्राकृतिक प्रकोप पीतडिः महामारी, भकूम्प, बाढीपर्हरो, आगिागी आददबाट पीतडि 
व्यचक्तहरूिाई र्वपद् एवम ्प्राकृतिक प्रकोप कायम रहेसम्म आकचस्मक िथा अन्य स्वास्थय 
उपचार सेवा तनःशलु्क रूपमा उपिधध गराउनपुने छ। 

सीमान्िीकृि िथा िोपोन्मखु आददवासी िनिातिः गरीबी एवम ्र्वपन्निाका आधारमा सीमान्िीकृि 
आददवासी िनिातिका रूपमा अस्पिाि व्यवस्थापनबाट तनणिय गररएका समदुायिाई िोर्कए 
बमोचिमका स्वास्थय सेवा तनःशलु्क रूपमा उपिधध गराउनपुने छ। 

मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वका: बहािवािा स्वयंसेर्वकाकािाई िोर्कएबमोचिमको स्वास्थय उपचार 
सेवामा ५०% छुट ददनपुने छ। 

कुपोर्षि बािबातिका: पोषण पनुस्थापना केन्रमा भनाि भएका वा अन्य कुपोर्षि 
बािबातिकाहरूिाई िोर्कएका स्वास्थय सेवा तनःशलु्क रूपमा उपिधध गराउनपुने छ। 

प्रहरीिे ल्याएका थनुवुा िथा कैदी तबरामी: र्हरासि वा कारागारमा रहेको समयमा तबरामी भई 
प्रहरीिे उपचार गनि अस्पिाि ल्याएका थनुवुा,कैदी र बािसधुार गहृका बािबातिका 
तबरामीहरूिाई प्रारचम्भक चरणको स्वास्थय उपचार सेवा तनःशलु्क रूपमा उपिधध गराउनपुने 
छ। 

५.३ रार्िय मर्हिा सामदुार्यक स्वास्थय स्वयंसेर्वका कायिक्रम 

५.३.१ पषृ्ठभतूम 

ग्रामीण समदुायमा मर्हिा र बाि-बातिका सम्वन्धी समस्या बढी मात्रामा देखा पदिछन।् िसिे 
गदाि माि ृमतृ्यदुर, चशश ुमतृ्यदुर र बाि मतृ्यदुर बढी मात्रामा भएको पाईन्छ । यसरी ग्रामीण 
र र्वपन्न वगि सम्म स्वास्थय सेवाको पहुँच बढाउन र स्वास्थय सेवामा समदुाय सहभातगिा 
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बढाउने उिेश्यिे आ.व. २०४५/४६ देचख प्रत्येक वडाहरुमा मर्हिा स्वस्थय स्वयंसेर्वका 
राखे प्रचिन सरुु भएको हो। आमा समहुको गठन पश्चाि म.स्वा.स्व. सेर्वकाको छनौट भई 
केर्ह समयको िातिम पतछ उनीहरुिे आफ्नो टोिमा स्वास्थय सम्वन्धी र्क्रयाकिापहरु सञ्चािन 
गदिछन।् आफ्नो टोिमा पररवार तनयोिन, प्रिनन स्वास्थय, खोप, पोषण, वािावरणीय सरसर्ाई, 

व्यचक्तगि सरसर्ाई आददको बारेमा िनचेिना िगाई प्रतिकारात्मक र प्रविधनात्मक स्वास्थय 
सेवािाई टेवा पयुािउन ुम.स्वा.से.को प्रमखु चिम्मेवारी हो।यस चिल्िाका १० स्थानीय िहमा 
९५० िना मर्हिा स्वास्थय स्वयम ्सेर्वकाहरुिे रहेका छन।् 

५.३.२ आ.व. २०८०/८१ मा सञ्चातिि कायिक्रमहरु 

 नयाँ तनयकु्त भएका मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वकाहरुको आधारभिु िातिम कायिक्रम 
सञ्चािन गररएको। 

 यस वषि ६० वषि उमेर पगेुका ७ िना मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वकाहरुिाई प्रतिव्यचक्त रु 
२०,०००।- का साथ र्वदाई गररएको। 

 आवश्यकिा अनसुार म.स्वा.से िाई पनुिाििगी िातिम प्रदान गररएको। 

५.३.३ मर्हिा स्वास्थय स्वयंसेर्वका सम्बचन्ध र्ववरण िथा सूचकाकं 

िातिका 21 : मर्हिा सामदुार्यक स्वयंसेर्वकाद्वारा ददइएको सेवाको र्ववरण 

 

स्रोि: DHIS 2 

 

 

 

 

र्ववरण स्वास्थय आमा समहुको बैठक बसेको दर 
(प्रतिशिमा) 

औसि सेवाग्राही प्रति मा.स्वा.से (िनामा) 

स्थानीय िह २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

बागिङु नगरपातिका ८३.६ ९७.३९ ९६.५१ १५ १७ १५ 

गिकोट नगरपातिका ८७.३ ९९.८ ९९.९३ १५ २५ १७ 

ढोरपाटन नगरपातिका ९३.८४ ९९.४७ ९७.५६ १३ ३६ ३८ 

बरेङ गाउँपातिका ८१.२७ ९७.६८ ९३.९१ १४ १४ १३ 

काठेखोिा गाउँपातिका ९२.७५ 106.०२ ९६.६४ १७ १७ १३ 

बतडगाड गाउँपातिका ९९.५१ १००.८२ १००.५७ १३ १४ १३ 

तनतसखोिा गाउँपातिका ७७.४३ ९८.८४ ९६.७२ २७ ३१ ३२ 

िमानखोिा गाउँपातिका १०१.३५ ९८.०१ १०० १४ १६ १२ 

िाराखोिा गाउँपातिका ९५.५२ ९९.७ ९९.8५ २१ २४ १८ 
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५.४ र्वपन्न नागररक औषतध उपचार कायिक्रम 
 

५.४.१ पषृ्ठभतूम 

र्वपन्न नागररक औषतध उपचार कोष सन ्२०६६/६७ आतथिक वषिमा र्वपन्न िथा सीमान्िकृि 
िनसङ्खययाको स्वास्थय सेवामा पहुँच बढाउन सरुु गररएको हो। यस कायिक्रमको उदे्दश्य दीघिरोग 
उपचार गरररहेका र्वपन्न व्यचक्तहरूिाई आतथिक सहयोग प्रदान गनुि हो। 

यसका िातग २०६७ सािमा “र्वपन्न नागररक औषतध उपचार कोष तनदेचशका” ियार पारेर 
कायािन्वयन गररएको तथयो। सो तनदेचशकामा समयानसुार संशोधन हुँदै आएको छ। २०७५ सािमा 
मन्त्रीस्िरीय स्िरमा यस कायिक्रमिाई अनमुोदन गररएको तथयो भने २०७६, २०७७ र २०८० 
मा थप पररमाििन भएको छ। हाि यसिाई “र्वपन्न नागररक औषतध उपचार कायिक्रम संचािन 
तनदेचशका, २०८०” नाम ददइएको छ। 

तनदेचशकाअनसुार सूचीकृि स्वास्थय संस्थामा उपचार तिने पात्रहरूिाई कोष अन्िगिि सहयोग 
उपिधध गराइन्छ। यस कायिक्रमिे मयुयिया आठ गम्भीर रोगहरूको उपचारमा आतथिक सहायिा 
प्रदान गछि — तमगौिा रोग, मटुु रोग, लयान्सर, टाउको चोट, मेरुदण्ड चोट, पार्कि न्सन्स, अल्िाइमसि 
र तसकि सेि एनीतमया। 

नाम िोर्कएका अस्पिािहरूसँगको सहकायिमार्ि ि यस पहििे र्वपन्न नेपािी नागररकिाई यी 
रोगहरूको उपचारका िातग आवश्यक स्वास्थय सेवा र आतथिक सहतुियि उपिधध गराउने िक्ष्य 
तिएको छ। 

िातिका 22: र्वपन्न नागररक औषतध उपचार कायिक्रम अन्िगिि ददइन ेसेवाको र्ववरण 

क्र.सं. रोग (Diseases) र्ववरण (Details) योिना अन्िगिि रकम 
(Scheme Amount) 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ 

 

 

 

 

 

 

 

तमगौिा रोग (Kidney 

disease) 

 Kidney transplant (तमगौिा प्रत्यारोपण) -  अतधकिम रु ४ िाख  

Acute Glomerulonephritis, Nephrotic syndrome, Acute 

kidney injury 
अतधकिम रु १ िाख 

 Medicine after kidney transplant (प्रत्यारोपण पतछ औषतध) अतधकिम रु १ िाख  

 Human Leukocyte Antigen (HLA cross-match) of organ 

donor and recipient 
अतधकिम रु ५० 
हिार 

 Haemodialysis (हप्तामा २ पटकसम्म वा चचर्कत्सकिे 
आवश्यक भनेमा बढी) 

रु २५०० प्रति सत्र 
(session)   

 Haemodialysis of seropositive patients (HIV, Hepatitis 

आदद) 
रु ४००० प्रति सत्र 
(session) 
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 Peritoneal dialysis (प्रति तबरामी अतधकिम ९०–१२० 
packet सम्म, प्रत्येक ३ मर्हनामा चचर्कत्सकको prescription 

update अतनवायि) 

रु ५०१ प्रति packet 

२ मटुु रोग (Heart 

diseases) 

 Aortic surgery - Placement of pacemaker and stent, 

ablation, complete damage of heart valve or treatment of 

heart failure 

अतधकिम रु १ िाख 

३ लयान्सर (Cancer) र्वतभन्न प्रकारका लयान्सर शल्यर्क्रया, chemotherapy, 

radiotherapy, औषतध िथा उपचार सामग्री, बेड र प्रयोगशािा 
शलु्क 

अतधकिम रु १ िाख 

४ पार्कि न्सन्स 
(Parkinson’s) 

औषतध िथा उपचार सामग्री, बेड र प्रयोगशािा शलु्क अतधकिम रु १ िाख 

५ अल्िाइमसि 
(Alzheimer’s) 

औषतध िथा उपचार सामग्री, बेड र प्रयोगशािा शलु्क अतधकिम रु १ िाख 

६ मेरुदण्ड चोट (Spinal 

injury) 

शल्यर्क्रया, औषतध िथा उपचार सामग्री, diagnostic services, 

बेड शलु्क, पनुःस्थापना सेवासर्हि 

अतधकिम रु १ िाख 

७ टाउको चोट (Head 

injury) 

शल्यर्क्रया, औषतध िथा उपचार सामग्री, diagnostic services, 

बेड शलु्क, पनुःस्थापना सेवासर्हि 

अतधकिम रु १ िाख 

८ तसकि सेि एनीतमया 
(Sickle cell anaemia) 

शल्यर्क्रया, औषतध िथा उपचार सामग्री, प्रयोगशािा िथा बेड 
शलु्क 

अतधकिम रु १ िाख 

 

५.५ कायिक्रमका मयुय चनुौिी, समाधानका उपाय एवम चिम्मेवारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
१ सामदुार्यक मर्हिा स्वास्थय स्वंम 

सेवीका कायिक्रम िातिम संचािन 
गनि समस्या रहेको। 

 

िातिम संचािन गदाि 
यािायाि खचि बढाउन ु
पने। 

 

संघ /प्रदेश/ स्थातनय 
िह 

२ 
आमा समूहको बैठक अनगुमन 
सपुररवेिण पयािप्त नभएको। 

तनयतमि अनगुमन िथा 
सहचिकरण गनुिपने। 

स्थातनय िह 
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६ नसने रोग िथा मानतसक स्वास्थय कायिक्रम 

६.१ नसने रोगको रोकथाम िथा उपचार कायिक्रम 
 

६.१.१ पषृ्ठभतूम 

नसने रोग (NCDs) को बोझ नेपािमा बढ्दो क्रममा देचखएको छ। सन ्२०१९ मा NCDs का 
कारण हनुे मतृ्यदुर कुि मतृ्यदुरको ७१.१% तथयो, िनु सन ्२०१५ मा ६३.७% मात्र तथयो। 
कुि मतृ्यमुध्ये मटुुरोग (CVDs) २४%, दीघिकािीन अवरोधात्मक र्ोलसो रोग (COPD) १६.३% 
र लयान्सर ११.१% रहेको छ। NCDs का कारण हनुे कुि DALYs ६१.२% तथयो, िसमा 
CVDs ११.९%, लयान्सर ११.९% र COPD ७.३% तथयो। रोग-र्वचशष्ट स्वास्थय खचिमध्ये 
NCDs को खचि सबैभन्दा बढी (३९.५%) तथयो। घरपररवारको Out-of-Pocket खचिमध्ये NCDs 

को र्हस्सा ४०.३% तथयो। 

यो बढ्दो बोझका कारणहरूमा िीवन प्रत्याशामा वरृ्ि, िनसांचययकीय र महामारीशास्त्रीय संक्रमण, 

िीव्र शहरीकरण, र िीवनशैिीमा आएको पररवििन समावेश छन।् बढ्दो रोगभार िीवनस्िरमा 
तगरावट, अपाङ्गिा–समायोचिि िीवन वषि (DALYs) मा वरृ्ि, र र्वनाशकारी स्वास्थय खचिसँग 
सम्बचन्धि देचखन्छ। नेपािमा बढ्दो रोगभार िीवन प्रत्याशा, िनसांचययकीय र महामारीशास्त्रीय 
संक्रमण, शहरीकरण र िीवनशैिीमा आएको पररवििनका कारण चिायमान छ। यसिे िीवनस्िरमा 
तगरावट, DALYs मा वरृ्ि र र्वनाशकारी स्वास्थय खचि तनम्त्याएको छ। 

STEPS सवेिण (२००८ बनाम २०१९) िे देखाउँछ र्क वयस्कहरूमा अपयािप्त शारीररक 
गतिर्वतध (३.५% बाट ६.५%), उच्च रक्त शकि रा (३.६% बाट ८.५%), र BMI वरृ्ि (१७.१% 
बाट २४.३%) बढेको छ। 

६.१.२ आ.व. २०८१/८२ मा नसने रोग कायिक्रम अन्िगिि गररएका मयुय गतिर्वतध 

 र्ागनु मर्हनािाई नसने रोगको मर्हनाको रुपमा मनाएर ५८० िनाको चस्क्रतनंग 
गररएको। 

 स्वास्थयकमीिाई नसने रोग सम्बचन्ध िातिम प्रदान गररएको। 

 नसने रोग सम्बचन्ध स्वास्थय चशिा िथा सचेिना अतभयान संचािन गररएको। 
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६.१.३ कायिक्रमका मयुय सूचक 

िातिका 23: नसने रोग सम्बचन्ध सेवाग्राहीको संयया 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा गि तिन आ.व. को नसने रोग सम्बचन्ध िथयांक केिाउँदा सम्पूणि नसने रोगका 
तबरामीको संयया बढेको देचखएको छ। समदुायमा स्वास्थय सम्बचन्ध बढ्दो चेिनाका साथै स्वास्थय 
िेत्रबाट तनरन्िर संचािन गररएको चस्क्रनीङ कायिक्रमिे समदुायमा रोग पत्ता निागी बसेका 
मातनसिाई उपचारको दायरामा ल्याउन सर्ि भएको हनुािे पतन नसने रोगका तबरामीको संययामा 
उल्िेखनीय वरृ्ि भएको अनमुान गनि सर्कन्छ। 

६.२ मानतसक स्वास्थय कायिक्रम 

६.२.१ पषृ्ठभतूम 

नेपािमा मानतसक स्वास्थय (MH) सेवाको इतिहास र्व.सं. २०१८ (सन ् १९६१) मा वीर 
अस्पिािमा बाह्य तबरामी (Outpatient) मानतसक स्वास्थय सेवा सरुु भएपतछ देचखन्छ। मानतसक 
स्वास्थय समस्यािे कुि NCDs को १८% ओगट्छ र देशमा अशक्तिाको चौथो प्रमखु कारणका 
रूपमा रहेको छ। रार्िय मानतसक स्वास्थय सवेिण २०७७ (सन ् २०२0) अनसुार, वयस्क 
िनसंययाको १०% िे आफ्नो िीवनकािमा कुनै न कुनै समयमा मानतसक रोग अनभुव गरेका 
छन ् भने ४.३% सवेिणको समयमा मानतसक रोगसँग बाँचचरहेका तथए। आत्महत्या सम्बन्धी 
समस्या गम्भीर पाइयो ७.२% व्यचक्तिे आत्महत्यासम्बन्धी र्वचार रहेको बिाए, ६.५% मा हािैको 
आत्महत्याको िोचखम पाइयो, १.१% िे िीवनमा कम्िीमा एक पटक आत्महत्या प्रयास गरेका 
तथए, र ०.३% भर्वष्यमा आत्महत्या गने उच्च िोचखममा रहेका पाइए। 

गररब, दगुिम बस्िीमा बस्ने, घरबारर्वहीन, द्वन्द् प्रभार्वि, र्हंसाबाट पीतडि, अल्पसंययक समूह, गैर–
दद्वआधारी िैंतगक पर्हचान भएका व्यचक्त, कैदीहरू मानतसक स्वास्थय समस्याको िोचखममा रहेका 
हनु्छन।् सामाचिक किंक िथा र्वभेदिे मानतसक स्वास्थय समस्या झनै गम्भीर बनाएको छ, 

र्कनभने मानतसक स्वास्थय समस्यासर्हिका व्यचक्तिाई प्रायः “पागि” भन्ने िेबि िगाइन्छ र 
मानतसक स्वास्थय समस्या हनुिुाई िािको रूपमा हेररन्छ। 

रोगको र्ववरण २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

उच्च रक्तचाप भएका र्वरामीको संयया 8162 10516 18094 

मधमेुह भएका तबरामीको संयया 1679 2246 4276 

COPD भएका तबरामीको संयया 1081 1070 2352 

CVD भएका तबरामीको संयया 23 58 183 

लयान्सर भएका तबरामीको संयया 17 5 12 
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यी चनुौिीहरूको सामना गनि नेपाि सरकारिे मानतसक स्वास्थयप्रति आफ्नो प्रतिबििािाई क्रमशः 
सदुृढ पारेको छ। यसमा NCDs िथा मानतसक स्वास्थय (MH) शाखा स्थापना, िथा मानतसक 
स्वास्थय सेवािाई साविितनक स्वास्थय सेवा ऐन २०७५ अन्िगिि अत्यावश्यक सेवाका रूपमा 
समावेश गने व्यवस्था गररएको छ। मानतसक स्वास्थय सेवाहरू अर्हिे आधारभिू स्वास्थय सेवा 
(BHS) र आवश्यक स्वास्थय सेवा (EHS) प्याकेिमा पतन समावेश गररएको छ, िसको व्यवस्था 
साविितनक स्वास्थय सेवा तनयमाविीमा गररएको छ। 

रार्िय स्वास्थय नीति २०१९ (बन्द ६.१७.५) मा मानतसक स्वास्थय सेवािाई व्यापक स्वास्थय 
प्रणािीमा र्वस्िार र एकीकृि गने रणनीति उल्िेख गररएको छ। साथै, नेपाििे २०७७ मा स्वीकृि 
गरेको रार्िय मानतसक स्वास्थय रणनीति िथा कायि योिना (NMHSAP) िे मानतसक स्वास्थय 
सेवाको योिना र कायािन्वयनका िातग समग्र रूपरेखा प्रदान गरेको छ। 

६.२.२ मानतसक स्वास्थय कायिक्रम अन्िगिि गररएका मयुय गतिर्वतध 

 मानतसक स्वास्थय सम्बचन्ध र्वद्यािय स्वास्थय चशिा कायिक्रम 

 मानतसक स्वास्थय सम्बचन्ध पैरवी कायिक्रम 

 मानतसक स्वास्थय सम्बचन्ध समदुायस्िरमा सचेिना कायिक्रम 

 मानतसक स्वास्थय सम्बचन्ध स्वास्थयकमीिाई िातिम 

६.२ ३ कायिक्रमका मयुय सूचक 

 

चचत्र 18 : मानतसक स्वास्थय सेवा तिएका नया ँतबरामीको संयया 

 

स्रोि: DHIS 2 
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समदुायमा मानतसक समस्या प्रतिको दृर्ष्टकोण अझै नकारात्मक भएकािे मानतसक स्वास्थय समस्या 
िकुाउने र सेवा प्रयोग गनि नआउने भएका कारण सेवाग्राहीको संयया कम देचखएको छ। आ.व. 
२०८१/८२ मा मानतसक स्वास्थय सेवा तिने नयाँ सेवाग्राहीको संयया १७९ देचखएको छ िनु 
गि आ.व. भन्दा केर्ह बढी छ। 

६.३ कायिक्रमका मयुय चनुौिी िथा समाधानका उपाय 
 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
 
 
 

१ 

मानतसक स्वास्थय समस्याको 
रोगभारको अनपुािमा संचातिि 
कायिक्रमहरु र तबतनयोिन हनुे बिेट 

न्यून भएकोिे िचिि वगि, िोचखम 
समूहका व्यचक्त िथा समदुायिाई 
पूणिरुपमा समेट्न सकेको छैन। 

बिेट र्वतनयोिन गनुिपने संघ सरकार 
प्रदेश सरकार 
स्थानीय सरकार 

२ 

मानतसक स्वास्थय समस्या भएका 
व्यचक्त र पररवारको सदस्यप्रति रहेको 
धयापक िान्छना, अवहेिना, 
र्वभेद र मानवातधकारको हननिाई 
रोलन र कम गनि कायिक्रम बनाएर 
कायिन्वयनमा ल्याउन सर्कएको 
छैन। 

व्यचक्तगि िान्छना र्वरुिको 
काननु िथा गोपतनयिाको 
काननु कडाईका साथ िाग ु
गनुिपने 

संघ सरकार 
प्रदेश सरकार 
स्थानीय सरकार 

३ 

यस िेत्रमा रहेको दि िनशचक्तको 
अभाविाई आवस्यकिा अनसुार पूरा 
गरी समदुायस्िरसम्म सेवाको 
पहँचु स्थार्पि गनि सर्कएको छैन 

आवश्यकिा अनसुार 
िातिमको व्यवस्था गनुिपने 
िथा सेवाको अनगुमन 
गनुिपने 

प्रदेश सरकार  

स्थानीय सरकार 

४ 

प्रिनन उमेरका मर्हिाहरु साथै 
वैदेचशक रोिगारीमा रहेका व्यचक्तहरु, 
यवुाहरु िथा िैंतगक र्हंसाबाट प्रभार्वि 
धयचक्तमा मतृ्यकुो कारण बनेको 
आत्महत्या बषेनी बढ्दै गएको देचखए 
िापतन यसिाई उपयकु्त कायिक्रम 
बनाई सम्बोधन गनि सर्कएको छैन 

आत्महत्या न्यूनीकरणका 
िातग बढ्दो दवु्यिसन िथा 
मानतसक रोग संगै समािमा 
व्याप्त एलिोपन िथा 
ददकदारी हटाउन सामरु्हक 
र्क्रयाकिाप िथा सम्बन्ध 
र्वकासमा िोड ददन े
कायिक्रम तनमािण गने   

स्थानीय सरकार 

६ बािबातिका िथा र्कशोरर्कशोरीको 
चशिा, व्यचक्तत्व तनमािण र िीवनको 

र्वद्यािय स्वास्थय चशिा 
अन्िगिि मानतसक स्वास्थय 
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िक्ष्य छनौटमा प्रत्यि प्रभाव पाने 
मानतसक स्वास्थयिाई महत्व र 
प्राथतमकिा ददन सर्कएको छैन 

प्रवधिनका कायिक्रमिाई िोड 
ददनपुने 

नसने रोग सम्बचन्ध कायिक्रम 

१ 

िीवनशैिी सम्बन्धी रोग (मोटोपना, 
उच्च रक्तचाप, मधमेुह, मटुु रोग, 

लयान्सर) बढ्दो अवस्था,  

 
 

अस्वस्थ खाना, िंक रू्ड, चचल्िो र 
नतुनिो खानकुेरा बढी सेवन 

धमु्रपान, मद्यपान र तनचष्क्रय 
िीवनशैिी 
 
 

स्वास्थय सचेिनाको कमी- ग्रामीण 
िेत्रमा स्वास्थय सेवाको पहुँच अभाव 

तनयतमि स्वास्थय परीिण र 
Screening कायिक्रम-  

 
 

र्वद्याियदेचख नै स्वास्थय 
चशिा र सचेिना अतभयान- 
स्वस्थ आहार (कम ननु, कम 
चचल्िो, बढी िरकारी-
र्िरू्ि)- तनयतमि व्यायाम 
गने बानी र्वकास-  

 
 
 

धूम्रपान–मद्यपान तनयन्त्रण 
नीति कडाइका साथ िागू 

 
 
 

गाउँ–सहरमा NCD 

चलितनक/लयान्सर चस्क्रतनङ 
केन्र र्वस्िार 

सरकार: नीति तनमािण, 

कर प्रणािी (िम्बाकू–
मद्यमा कर), स्वास्थय 
पूवािधार र्वस्िार 
 
 

समदुाय: स्थानीय 
अतभयान, स्वस्थ 
िीवनशैिी प्रवििन-  

 
 

र्वद्यािय/शैचिक 
संस्था: स्वास्थय चशिा, 
खेिकुद प्रोत्साहन-  

 
 

व्यचक्त स्वयं: तनयतमि 
व्यायाम, स्वस्थ खाना, 
िोचखमयकु्त बानी 
त्याग्न ु

 
 

स्वास्थय संस्था: 
Screening, उपचार र 
परामशि सेवा प्रभावकारी 
बनाउन ु
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७ इपीडेतमयोिोिी सतभििेन्स, ररसचि िथा प्रकोप व्यवस्थापन  

७.१ इपीडेतमयोिोिी सतभििेन्स 

नेपािमा स्वास्थय सेवा र्वभाग (DoHS)  अन्िगिि Epidemiology and Disease Control Division 

को Disease Surveillance and Research Section िे रोग तनगरानी र अनसुन्धान सम्बन्धी 
गतिर्वतधहरू सञ्चािन गने काम गदिछ। यसको कायििेत्रमा सने िथा नसने दवैु प्रकारका रोगहरू 
पछिन ्।िर र्वतभन्न रोगको outbreak िथा आपत्कािीन प्रकोपिाई प्रभावकारी ढंगिे व्यवस्थापन 
गनि सरुवा रोगको तनगरानीमा र्वशेष िोड ददइएको छ। साथै, यस शाखािे खानेपानी गणुस्िरको 
तनयतमि तनगरानी गने, ििवाय–ुसम्वेदनशीि रोग तनगरानी र घटना–आधाररि तनगरानी (event-

based surveillance) को पाइिट कायिक्रम पतन नपेािमा सरुु गरेको छ। 

७.१.१ इवासि 
सन ्१९९७ मा स्थापना गररएको EWARS एक अस्पिाि–आधाररि sentinel तनगरानी प्रणािी 
हो। बागिङु चिल्िातभत्र १ वटा सेचन्टनि साईटहरु िे ईवासि मा ररपोर्टिड गदिछन।िसको उदे्दश्य 
प्रकोप हनुे सम्भावना भएका ६ वटा प्राथतमक रोगहरूिाई तछटै्ट पत्ता िगाउन ुहो: 

 Acute Gastroenteritis (AGE) 

 हैिा Cholera) 

 गम्भीर िीव्र श्वासप्रश्वास सङ्खक्रमण (Severe Acute Respiratory Illness, SARI) 

 डेंगी (Dengue) 

 कािािार (Kala-azar) 

 औिो (Malaria) 

EWARS मा प्रमखु रुपमा झाडापखिा, हैिा, गंतभर प्रकृतिका श्वासप्रश्वास संक्रमण, डेडगी, औिो, 
कािािार, अन्य स्क्रब टाईर्स, ईन्फ्िएुन्िा िगायि प्रकोप अवस्थामा रहेका अन्य रोगहरु पतन 
अतनवायि ररपोटि गनुिपदिछ। यस्िा रोगहरुको साप्ताहीक रुपमा ररपोटि गनुिका अिवा केही रोगका 
केशहरु प्रयोगशािावाट परु्ष्ट भएको २४ घण्टा तभत्र ररपोटि गनुि पदिछ। िस्िै १ िनामा हैिा परु्ष्ट 
भएमा, १ िनामा औिो परु्ष्ट भएमा, १ िनामा कािािार परु्ष्ट भएमा, ५ िनामा डेंगी परु्ष्ट भएमा 
र एक हप्ता तभत्र एउटै भौगोतिक िेत्रवाट झाडापखिा र गचम्भर प्रकृतिका श्वास प्रशस्वास 
सम्वन्धीका ५भन्दा बर्ढ र्वरामी भएमा। उल्िेचखि ६ वटा रोगहरु िथा संक्रामक िन्य भतन 
िोर्कएका अन्य रोगहरु र घटनाहरुको ररपोटि प्रत्येक हप्ताको शकु्रवारसम्म ईर्पतडतमयोिोचि िथा 
रोग तनयन्त्रण महाशाखामा पठाउन ुपदिछ।प्रत्येक हप्ता केशनै नभए पतन सोको िानकारी ददन चिरो 
ररपोर्टिड समेि गनुि पदिछ। 
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६ वटा प्राथतमक रोगका अतिररक्त, EWARS अन्िगिि अन्य प्रकोप–सम्भार्वि सरुवा रोगहरूको 
पतन ररपोर्टिङ गररन्छ, िस्िै: 

 इन्फ्िएुन्िा–िस्िै रोग (Influenza-like Illness, ILI) 

 Scrub Typhus 

 Enteric fever 

ररपोर्टिङ दर/ समयमै  ररपोर्टिङ गने दर 

िातिका 24: EWARS मा प्रर्वष्ट गररएका रोगको अवस्था 

रोग/ आ.व 2020 2021 2022 2023 2024 2025(till August) 

Dengue 2  139 377 1306 53 

Scrub Typhus 6 0 11 4 5 5 

Enteric Fever 6 0 0 0 0 0 

Kala-azar 0 0 0 0 0 0 

AGE 10 8 43 19 40 40 

SARI 37 4 67 70 80 83 

श्रोि: EWARS 

सन ्२०२० देचख सन ्२०२४ सम्मको िथयांक हेदाि डेंगी रोगको संक्रमण बढ्दो अवस्थामा रहेिा 
पतन यस आ.व. मा स्वास्थय िथा सरोकारवािा तनकायको प्रयासबाट सन ्२०२५ मा डेंगी रोगको 
संक्रमण घटाउन सर्ि भएको कुरा िथयांकिे देखाउँछ। SARI को संक्रमण बढ्दो क्रममा रहेको 
छ भने कािािार िथा इन्टेररक र्र्भरको संक्रमण शनु्य छ । 

मयुय उपिचधधहरु िथा समस्याहरु 

EWARS अस्पिािमा आधाररि रहेको र र्वरातमहरुको चाप रहन ेअस्पिािहरु िथा सवै चिल्िा 
अस्पिािहरुिाई ररपोर्टिङ यतुनटको रुपमा राचखएको हुंदा महामारी िन्य रोगहरुको तसग्नि प्राप्त 
भै समयमै तनयन्त्रण िथा सिगिा अपनाउन सहि भएको छ। यस प्रणािीमा अस्पिािहरुमा 
पर्हचान भएका र्वरामीहरुको मात्र िानकारी हनुे हुंदा समदुायस्िरका र्वरातमहरुको ररपोटिमा छुट्ने 
सम्भावना रहन्छ भने ररपोर्टिङ गने अस्पिािहरुवाट पूणि ररपोर्टिङ नगने समस्या पतन रहने गरेको 
पाईन्छ। 

७.१.२ सोरमास 

SORMAS एक open source तडचिटि प्रणािी हो िसिे रोग तनयन्त्रण िथा प्रकोप व्यवस्थापन 
प्रर्क्रयािाई सहयोग गछि। यसको उदे्दश्य रोगहरूको वास्िर्वक समय (real-time) तनगरानी गरी 
िथयांक उपिधध गराउने हो। देशको event-based surveillance system मा र्वद्यमान 
खाडििाई सम्बोधन गनि, र्वशेषगरी समदुाय स्िरमा प्रकोपको प्रारचम्भक पर्हचान िथा प्रतिर्क्रया 
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सतुनचश्चि गनि इर्पडेतमयोिोिी िथा रोग तनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) िे SORMAS िाई पायिट 
रूपमा आ.व. २०७९/८० मा गण्डकी र सदूुरपचश्चम प्रदेशमा कायािन्वयन गरेको हो। 

आ.व २०८१/८२ मा SORMAS मा प्रर्वष्ट भएका िथयांकहरु: 

 

 

७.१.३ खानपेानी गणुस्िर सतभििेन्स  

रार्िय खानेपानी गणुस्िर मापदण्ड, २०६२ र रार्िय खानेपानी गणुस्िर सतभििेन्स तनदेचशका, 
२०७० स्वीकृि पश्चाि संस्थागि रुपमा खानेपानीिाई स्वास्थयसँग िोतडएर हेनि थातिएको छ। आ 
ब २०७३/०७४ देचख स्वास्थय िथा िनसंयया मन्त्रािय अन्िरगिका तनकायहरु, प्रदेश र स्थानीय 
िहबाट खानेपानी गणुस्िर सतभििेन्स सम्बन्धी कायिकम संचािन हुँदै आएका छन।् खानेपानी 
गणुस्िर तनगरानी (सतभििेन्स) कायि एउटा तनरन्िर, स्विन्त्र िथा पारदशी ढंगिे चिाइने प्रकृया 
हो। िसको उिेश्य प्रदषुणको पर्हचान गरर स्वास्थयिाई हनुसलने खिरािाई रोकथाम र तनयन्त्रण 
गनुि हो। तनगरानी (सतभििेन्स) कायििे पानी आपिुी प्रणािीमा रहेका कमीकमिोरी र िोचखम पत्ता 
िगाई त्यसिाई सच्याउने उपायहरु तनदेचशि गदिछ। िसथि खानेपानीको गणुस्िर तनगरानी 
(सतभििेन्स) बाट सरुचिि िथा स्वीकार योग्य पानी र्विरणको सतुनचश्चििामा मिि पयुािउछ। रार्िय 
खानेपानी गणुस्िर मापदण्डमा उल्िेचखि सबै पारातमतिहरु िस्िैः धतमिोपना, हाईरोिन 
र्वभव,आसेतनक र सकु्ष्म िैर्वक परीिण गदाि मापदण्डमा िोर्कएको सीमा तभत्र रहेको अवस्थािाई 
बझुाउछ। 

 नेपािको संर्वधानको धारा ३५ को उपधारा ४ मा प्रत्येक नागररकिाई स्वच्छ खानेपानी 
िथा सरसर्ाईको मौतिक हक हनुेछ। 

 ददगो र्वकासको िक्ष्य सूचक नं ६.१ मा सन ्२०३० सम्ममा सबैिाई समान रुपमा शदु्द 
र सिुभ र्पउनेपानीको उपिधधिा हनुपुने । 

 नेपािको स्वास्थय िेत्र रणनीति २०७२-२०७७ खानेपानीको गणुस्िरको अनगुमन िथा 
तनगरानी गने र्वषयिाई प्राथतमकिामा राख।ु 

खानपेानी गणुस्िर सतभििेन्स कायिक्रमको उद्दशे्य 

 खानेपानी योिनािाई प्रमाणीकरण गने। 

 तनयतमि खानपेानीको गणुस्िर तनगरानी िथा सवेिणबाट र्कटिन्य रोग िथा पानीिन्य 
रोगको प्रदेश, चिल्िा र स्थानीय िहमा िरुुन्ि न्यनुीकरण गनि सहयोग पगु्ने। 
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 रोगको प्रकृति अवस्था अनसुार सामदुार्यक िनस्वास्थयको सतुनश्चििा कायमको िातग र्वतभन्न 
र्क्रयाकिापहरु गने। 

 खानेपानीको महुान िथा र्विरण प्रणािीको तनयतमि अनगुमन िथा मूल्याड्डन गरर पषृ्ठपोषण 
प्रदान गने। 

 पानीिन्य रोगको बारेमा समदुाय िहमा प्रयाप्त िानकारी ददन िथा नीति तनमािण िहमा 
सूचनाको प्रगति प्रकाशन गने। 

 पानीिन्य रोगहरुको प्रकोप दरिाई न्यनुीकरण गरर स्वास्थय सूचकमा सधुार ल्याउन यस 
कायिक्रमिाई प्राथतमकिामा राचखने। 

 सेवा प्रदायक संस्थािाई खानेपानी सरुिा योिना िागू गनि िथा पानीको गणुस्िर सधुारको 
िातग िागरुक बनाउने। 

िातिका 25: स्थानीय िहमा गररएको खानपेानी गणुस्िर तनगरानी सम्बचन्ध र्ववरण 

स्थानीय िह िम्मा पररिण गररएको संयया ई. कोति देचखएको संयया 
बागिङु नगरपातिका २४ ४ 

गिकोट नगरपातिका ९१ ४० 

िैतमतन नगरपातिका १०६ ४२ 

ढोरपाटन नगरपातिका ५ - 
बरेङ गाउँपातिका - - 
काठेखोिा गाउँपातिका ४७ २७ 

िाराखोिा गाँउपातिका - - 
वतडगाड गाउँपातिका ६८ १० 

िमानखोिा गाउँपातिका - - 
तनसीखोिा गाउँपातिका - - 
 

७.२ कायिक्रमका मयुय चनुौिी िथा समाधानका उपाय 
 

 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१ 
पर्हचान भएको रोगको अतभिेख 
नभएको। 

प्रतिवेदन प्रणािीको वारेमा 
स्वास्थयकमीिाई िातिम 
प्रदान गनुिपने। 

प्र.ि.स्वा.का, स्वास्थय 
मन्त्रािय 

२ रोग पर्हचानका िातग र्कट अभाव 
भएको। 

तनयतमि आपतुिि गनुिपने।  प्र.ि.स्वा.का, स्वास्थय 
मन्त्रािय 
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८ ईपीडेतमयोिोिी िथा रोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

८.१ नगे्िेकटेड ट्रर्पकि रोग िथा भेलटरिन्य रोग 
 

८.१.१ औिोरोग  

नेपािमा पर्हिो पटक औिो तनयन्त्रण पररयोिनाको सरुुवाि सन ्१९५४ मा यएुसएड (USAID) 

को सहयोगमा भएको तथयो। सो पररयोिनाको उदे्दश्य मयुय गरी मध्य नेपािको िराई भेगमा 
औिोको अध्ययन गने तथयो। सन ्१९५८ मा रार्िय औिो उन्मूिन कायिक्रम सरुु गररयो िसको 
उदे्दश्य तनधािररि समय अवतधमा औिोिाई देशबाट उन्मूिन गने तथयो। सन ्१९७८ मा र्वतभन्न 
कारणहरूिे गदाि सो उन्मूिनको अवधारणािाई तनयन्त्रण कायिक्रम मै र्कािइयो। सन ्१९९८ मा 
औिो तनयन्त्रण कायिलमिाई नयाँ रुप ददने र्वश्व स्वास्थय संगठनको आह्वानिाई अनसुरण गदै घना 
वनिङ्गिहरू, िल्िो पहाडी भेग र तभत्री िराई र पहाडको उपत्यका िेत्रहरु िहाँ ७० प्रतिशि 
भन्दा बढी औिोका तबरामीहरू छन्मा रहेको औिोको दीघि समस्यािाई सम्बोधन गनिकोिातग (Roll 

Back Malaria) को सरुुवाि गररयो। औिो साने िामखटेु्टहरूको उपिधधिा, स्वदेश िथा र्वदेशबाट 
िनसंययाको आवििावि, िोचखमयकु्त समहु, उपयकु्त िापकम र सामाचिक-आतथिक कारकहरूिे 
औिो िाग्न ेिोचखम तनधािरण गछ। 

रार्िय औिो रणनीतिक योिना 

रार्िय औिो रणनीतिक योिना (२०१४-२०२५) को र्वकास सन ्२०२५ सम्ममा नेपाििाई 

औिोमकु्त बनाउने पररकल्पनाका साथ गररएको तथयो। सन ्२०२० मा अध्यावतधक गररएको 
रार्िय औिो रणनीतिक योिनाको र्वकास बहपुचिय सरोकारवािा र सहभागीिामूिक िररकाबाट 
र्वतभन्न र्वज्ञहरूको सझुाव सर्हि गररएको छ। प्रार्वतधक कायिदि (Technical Working Group) 

र नेपाि सरकारद्वारा यो िागू गररएको छ र सबै िहमा सम्प्रषेण भइरहेको छ। रार्िय औिो 
रणनीतिक योिना २०१४-२०२५ (अध्यावतधक संस्करण २०२०) को िक्ष्य र उदे्दश्यहरू यस 
प्रकार छन।् 

आ.व २०८१/८२ मा संचातिि कायिक्रम 

 सम्पूणि स्वास्थय संस्था मार्ि ि RDT प्रर्वतध िथा रक्त नमनुा पररिणको प्रर्वतधबाट औिो 
पररिण। 

 आयातिि औिो खोिपडिाि कायिलयक्रम (गिकोट नगरपातिका, काठेखोिा गाउँपातिका, 
बडीगाड गाउँपातिका)। 
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चचत्र 19: मिेररया स्याम्पि किेलसन सम्बचन्ध र्ववरण 

 

स्रोि: DHIS 2 

८.१.२ स्क्रब टाईर्स  

स्क्रब टाईर्स एक प्रकारको सरुवा रोग हो िनु मसुामा िाग्ने र्कनाििस्िो देचखने कीराको 
टोकाइबाट मातनसमा सदिछ। चचर्कत्सकहरूका अनसुार यो रोग मातनसबाट मातनसमा चार्ह स्क्रब 
टाइर्स सदैन। यो रोग र्कनािमा पाइने ओरेचन्टया ससुगुामसुी भने्न िीवाणबुाट िाग्छ। मसुामा 
हनुे र्कनाि अथािि ्माइट प्रायः झाडी, खेिबारी, वनिङ्गि, घर वररपररको झाडी वा घरुान हनुे ठाउँमा 
देचखनेगछि। खेिबारीमा काम गदाि, वनिङ्गि वा झाडीमा िाँदा वा घाँस काट्न िाँदा पूरा शरीर 
ढालने कपडा िगाउन,े सम्भव भएसम्म िामो ितु्ता िगाउने घाँसबारी वा चउरमा बस्दा गनु्री वा 
दरी ओछ्याएर बस्ने सम्भव भएसम्म भइँुमा नबस्ने खाटमा वा अग्िो स्थानमा सनुने बस्ने सकेसम्म 
घाँसबारी वा चउरमा नबस्ने चउर, बारी, झाडी, घाँस िथा घरुान बढ्न नददने मसुा तनयन्त्रणका 
िातग उपयकु्त र्कतसमिे अन्न भण्डार गनुिपदिछ। यसका ििणहरुमा धेरै ज्वरो आउन,ु (१०४ 
तडग्री र्रेन्हाइटभन्दा बढी), काम ज्वरो पतन आउन सलछ धेरै टाउको दखु,ु पतसना धेरै आउन ु
आखँा रािो हनु,ु झाडापखािा िाग्न ुतबस्िारै शरीरका मयुय अङ्गिे काम गनि छाड्न ुकीरािे टोकेको 
ठाउँमा रािो दाग देचखन सलछ। पतछ कािो दाग बस्न सलछ। सरकारी िथा तनिी िेत्रमा कायिरि 
स्वास्थय कमिचारीहरुिाई अतभमखुीकरण कायिक्रम संचािन गनुिपने िथा प्रयाप्त मात्रामा र्कटको 
व्यवस्थापन गनुिपने देचखन्छ । 

िातिका 26: बागिङु चिल्िाको ३ वषिको स्क्राब टाइर्स रोगको अवस्था 

स्थानीय िह आ.व. २०७९/८०  आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

बागिङु नगरपातिका  २ ० 

गिकोट नगरपातिका  १७ १८३ 

िैतमतन नगरपातिका  २ १ 
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स्थानीय िह आ.व. २०७९/८०  आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

ढोरपाटन नगरपातिका  ३३ ३६ 

बरेङ गाउँपातिका  ० ० 

काठेखोिा गाउँपातिका  ० १ 

िाराखोिा गाँउपातिका  २ ९ 

वतडगाड गाउँपातिका  ९ २१ 

िमानखोिा गाउँपातिका  १ १ 

तनसीखोिा गाउँपातिका  ११ २३ 

श्रोि: िाइन तिस्ट, EWARS 

८.१.३ डेंगी 
डेंग ुएउटा भाइरि इन्रे्लसन हो। यो एतडि िामखटेु्टको टोकाइबाट सछि। एतडि िामखटेु्ट भनेको 
एक प्रिािीको िामखु्टे हो, िनु प्राय गरेर कृतिम भण्डारण गरेर राखेका सर्ा पानीमा बस्छ। 
यसिे प्रायः ददनमा टोलने गछि। डेंग ुर्वतभन्न प्रकारका हनु्छन।् साधारणिया सबै डेंग ुखिरनाक 
हुँदैनन।् यो रोग िागेका ९७ प्रतिशििाई सामान्य ज्वरोको रुपमा हनु्छ। यो साधारण ििण 
हो। शरीरका िनुसकैु भागबाट रक्तश्राव बढी हनुे, रक्तचाप कम हनुे हनु्छ। यो प्िेटिेट्स कम 
भयो भने खर्टरा धेरै आउँछ। यस्िो देचखएमा असाधारण ििण हनु्छ र यसिाई िर्टि मातनन्छ। 
यसको तनमुिि गने उपचार भने हुँदैन। ििण अनसुारको उपचार मात्र हनु्छ, सँगसँगै यसिे अरु 
रोगसँग िड्न सकन ेिमिािाई पतन कम गररददन्छ, िसिे गदाि अरु रोगिे यदद आक्रमण गयो 
भने झनझन िर्टि बन्दै िान्छ। 

डेंग ुरोग रोकथामका रणतनिीहरु 

 डेंग ुज्वरोको रिु तनदान र व्यवस्थापन। 

 डेंग ुरोगको तनरन्िर तनगरानी र ररपोर्टिड। 

 स्थातनय स्िरमा िामखटेु्टको वासस्थान खोिी गरर िाभाि नस्ट गनि एर्ककृि अतभयान 
कायिकम संचािन। 

 रोगको समयमानै तनयन्त्रण िथा व्यवस्थापनका िातग समदुाय पररचािन। 

डेंगकुो रोकथाम र तनयन्त्रणका िातग समदुायको भतूमका 

 िामखदेु्द प्रिनन स्रोिहरूको पर्हचान र र्वनाश गने। 

 पानी भण्डारण गने कन्टेनरहरू प्रत्येक हप्ता सक्रब गरी धनु।े 

 िामखटेु्टको प्रिनन रोलन पानीको भाँडो छोप्ने। 

 रु्ि बाहिुाको शटि र रु्ि प्यान्ट िगाउने। 
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 ददउँसो सनेु्न चशश ुर बािबातिकाको िातग झिुको प्रयोग। 

 िामखटु्दे भगाउने, र्वन्डो चस्क्रनको प्रयोग गने। 

िातिका 27: गि ३ आ.व. मा बागिङु चिल्िामा डेंग ुरोगको संक्रमणको अवस्था 

स्थानीय िह आ.व. २०७९/८०  आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

बागिङु नगरपातिका ८५ १७४ ११२० 

गिकोट नगरपातिका १८ २१ १३१ 

िैतमतन नगरपातिका ३ ९ ४८ 

ढोरपाटन नगरपातिका १२ १११ ४९ 

बरेङ गाउँपातिका ० ० २ 

काठेखोिा गाउँपातिका ६ १४ ८५ 

िाराखोिा गाँउपातिका ० ८ २ 

वतडगाड गाउँपातिका ० १७ १९ 

िमानखोिा गाउँपातिका ० ८ २ 

तनसीखोिा गाउँपातिका ३ ३५ ३० 

स्रोि: िाइन तिचस्टंग 

आ.व. २०८१/८२ मा डेंग ुरोकथामका िातग गररएका र्क्रयाकिापः 

 िाभाि खोि र नष्ट गर अतभयान संचािन गररएको। 

 र्वद्यािय स्वास्थय चशिा कायिक्रम संचािन गररएको। 

कािािार एक र्कटिन्य रोग हो। Laishmanyadonobani भन्ने परिीर्वको कारणबाट यो रोग 
िाग्न सलछ। िनु पोथी सेन्टफ्िाईिे टोलदा हनु्छ। यो रोगको ििण २ हप्ता भन्दा बर्ढ ज्वोरो 
आउन,ु र्र्योको आकारमा वदृद्द हनु,ु रक्तअल्पिा, िौिमा कमी आउन।ु नेपािमा हािको अवस्थामा 
कािािार र एच. आई. तभ/र्ट. तब. एकसाथ बढ्दो दरमा वदृद्द हुँदै गएको छ। नेपाि सरकारिे 
र्वश्व स्वास्थय संगठनिे सन ्२००५ मा िारी गरेको कािािार उन्मिुन घोषणा पत्रमा हस्िािर 
गरर िेतत्रय रणनीति ियारको िातग प्रतिवद्दिा व्यक्त गरेको छ। यसै गरर इतडतसतडिे नपेािमा 
कािािार उन्मिुनका िातग सन ्२००५ मा रार्िय नीति िागू गरेको छ। कािािार पर्हचान 
िथा उन्मिुनका िातग रार्िय रणनैतिक तनदेचशका समयानसुार पररमाििन गदै आएको छ। कािािार 
रोगको दर प्रति चिल्िा १० हिार िनसंययाबाट १ केश भन्दा कम गने घटाउने िक्ष्य राखेको 
छ। कािािार रोगको परीिण rk-३९ र्वतधबाट परीिण गररन्छ िनु नेपाि सरकारबाट तनशलु्क 
उपिधध गराउदै आएको छ। 

८.१.४ कािािार  
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बागिङु चिल्िामा VL case  

बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा बडीगाड गाउँपातिका वडा नं ९ मा एक िनामा 
कािािारको संक्रमण देचखएको छ। िचुम्बनी मेतडकि किेिमा संक्रमण परु्ष्ट भएपछी उक्त 
तबरामीको त्यर्ह उपचार गररएको तथयो भने िनस्वास्थय कायिक्रमको रुपमा contact tracing का 
साथसाथै स्वास्थय चशिाको र्वतभन्न  कायिक्रम संचािन गररएका तथए। 

८.१.४ कुष्ठरोग 
कुष्ठरोग परापवुि काि देचख नै िनस्वास्थयको प्रमखु सम्मस्याको रुपमा रहेको छ। कुष्ठरोग प्राचचन 
काि देचख नै मानव समािमा पररचचि हुँदै आएिा पतन सन ्१८७३ (र्व.स. १९३०) मा नवेका 
वैज्ञातनक डालटर गेहािडि हेनररक आमिर ह्यान्सन (Gerhard Henrik Armauer Hansen) िे यस 
रोगको र्कटाण ु पत्ता िगाएका तथए। त्यसैिे यो रोगिाई Hansen’s Disease पतन भतनन्छ। 
र्वश्वमा शारीररक अपाङ्गिा बढाउने रोगहरु मध्ये यो पर्हिो स्थानमा पदिछ। यो रोगको र्वरुि 
प्रभावशािी औषतधको प्रयोग भैरहेिा पतन तबरामीहरुिे रोग िकुाउने र समयमै उपचारको िातग 
सम्पकि मा नआउने कारणिे गदाि यो रोग एउटा सामाचिक रोगको रुपमा चनुौिीका साथ र्वद्यमान 
रहेको छ। नेपािमा र्व.सं. २०६६ माघ १० गिे कुष्ठरोग तनवारण भएको घोषणा गररएको तथयो। 
यो रोग तनवारणको चस्थतििाई तनरन्िरिा ददनका िातग सबै स्वास्थय संस्थाबाट तन: शलु्क रुपमा 
एम.डी. र्ट उपचार सेवाका साथसाथै चेिनामिुक कायिक्रम समेि संचािन गररंदै आएको छ। 
र्वरामी िहा तनदान भएिा पतन कुन चिल्िाको तबरामी हो सोर्ह चिल्िाबाट अतभिेख िथा प्रतिवेदन 
गने व्यवस्था अनसुार तबरामीको र्ववरण सोर्ह चिल्िामा पठाउने गररन्छ िसिे गदाि चिल्िामा 
कुष्ठरोगको र्प्रभ्यािेंस दर कति छ भने्न यर्कन गनि सचििो हनु्छ।  

आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चातिि कुष्ठरोग सम्वचन्ध र्क्रयाकिापहरु 

 चिल्िा अस्पिाि,प्रा.स्वा.के.स्वा.चौ., नगर स्वास्थय केन्र, सामदुार्यक स्वास्थयइकाई, 

आधारभिु स्वास्थय केन्र िथा अन्य स्वास्थयसंस्था अन्िगििका स्वास्थय संस्थाहरुबाट 
तनयतमि िाँच तनदान र उपचार सेवासञ्चािन। 

 पत्ता िागेका र उपचारमा रहेका कुष्ठरोग र्वरामीहरुको घर िथा तछमेकीहरुको सम्पकि  
िाँच गदै आएको। 

 कुष्ठरोगको पातिकागि िथयाङ्क प्रमाचणकरण िथा अनगुमन कायिक्रम सम्पन्न गररएको। 
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चचत्र 20: नया ँतबरामी पत्ता िाग्न ेदर (प्रति १०,००० मा ) 

 

स्रोि: DHIS 2 

नेपािबाट कुष्ठरोग तमति २०६६ साि माघ १० गिे तनवारण भएको घोषणा गररएको तथयो। सो 
तमति भन्दा अचघ देचख हाि सम्म बागिङु चिल्िा कुष्ठरोग तनवरणको अवस्थामै छ। आ.व. 
२०८१/८२ मा गण्डकी प्रदेशमा कुष्ठरोगको व्याप्तिा दर (Prevalence rate) 0.२६ िना प्रति 
दश हिार रहेको छ िनु गि आ.व. भन्दा केर्ह बढेको देचखन्छ। 

यस आ.व. २०८१/८२ मा बागिङु चिल्िामा िैतमनी नगरपातिका, तनतसखोिा गाउँपातिका, 
ढोरपाटन नगरपातिका िथा बागिङु नगरपातिकामा िम्मा ६ िना कुष्ठरोगका नयाँ तबरामी पत्ता 
िागेका छन।् 

८.२ िनुोर्टक िथा अन्य रोग 

नेपािमा रेतबि, सपिदंश िथा अन्य िनुेर्टक रोगहरुको उच्च िोचखम रहेको पाइन्छ। र्वशेषिः 
ग्रातमण िेत्रहरुमा पशपंुछी र मातनसहरु तबच बालिो संसगि रहने र िी पशपंुछी मार्ि ि मातनसमा 
र्वतभन्न प्रकारका रोगहरु सनि सलने भएकोिे सामदुार्यक िनस्वास्थय सतुनचश्चििाका िागी िथांर्कय 
पतिबेदन अत्यन्िै महत्वपणुि मातनन्छ। र्वश्वमा देखापरररहेका नया रोगहरु मध्ये कररब सत्तरी 
प्रतिशि रोग पशपुन्छीमा उत्पन्न भई मातनसमा सने प्रकारका छन।् नेपािमा पतन पशपुन्छी र 
मानव तबच एक आपसमा सनि सलने र वािावरणमा िामो समय रहन सलने र्वतभन्न रोगहरुको 
कारक ित्वको संक्रमणबाट वषेनी धेरै संययामा पशधुन िथा मानवीय िति भइरहेको छ। िनुोर्टक 
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रोगहरू (िसिाई िनुोस पतन भतनन्छ) िनावरहरू िथा मातनसहरू बीचमा रै्तिन ेकीटाणहुरूिे 
गदाि हनु्छन।्  

िनुेर्टक रोगहरुको अन्वेषण, अनसुन्धान,पूवि ियारी, रोकथाम, उपचार िथा व्यवस्थापनका िातग 
सबै सरकारी, गैरसरकारी, तनिी संस्था,नागररक समाि, रािनैतिक व्यचक्तत्वहरुसँग िोचखममा रहेका 
िथा प्रभार्वि स्थानहरुबाट हनुसलने िोचखमिाई न्यतुनकरण गने वािावरणको तसििना गनुि नै आम 
नागररकको दार्यत्व भएकािे उक्त दार्यत्व परुा गनि, बहपुचिय सरोकारवािाहरु सँग समन्वय 
सहकायि गदे सचुनाको आदानप्रदान गने स्थातनय रार्िय र तबश्वधयापीरुपमा मानब पशपुचि र 
वािवरणीय अन्िर समबन्धको पर्हचान गरर उपिधध स्रोिसाधनको र उच्चिम समचुचि प्रयोगमा 
ल्याउनका िागी पशपंुछीपािन, पश ुिथा पशिुन्य पदाथिको अव्यवचस्थि बिारीकरण, िनसंयया 
वरृ्ि, वािावरणीय र्वकास िगायिका कारणबाट मानव, घरपािवुा िथा िङ्गिी िनावरमा नयाँ पनुः 
देखापरेका महामारी र िनुेर्टक रोगहरुको िोचखम बढ्दो छ। यस्िा िोचखमको स्िर तनधािरण, 

तनरन्िरिा तनगरानी समयमै पर्हचान रोकथाम िथा तनयन्त्रण सम्बन्धी पवुिियारी र प्रतिकायिको 
िातग कायियोिना महत्वपूणि हन्छ। 

िातिका 28: आ.व. २०८१/८२ मा सपिदंश एवं कुकुरको टोकाई सम्बचन्ध र्ववरण 

स्थानीय िह आ.व. २०८१/८२ 
Snake Bite- 
Poisonous 

Snake Bite- Non 
Poisonous 

Dog Bite 

बागिङु नगरपातिका १ ४ १० 

गिकोट नगरपातिका १ २३ १४० 

िैतमतन नगरपातिका ३ ४ २३१ 

ढोरपाटन नगरपातिका ० ७ २२ 

बरेङ गाउँपातिका १ २ ३२ 

काठेखोिा गाउँपातिका ० ४ ७ 

िाराखोिा गाँउपातिका १ ५ ३२ 

वतडगाड गाउँपातिका ० १ ११ 

िमानखोिा गाउँपातिका ० ५ ३० 

तनसीखोिा गाउँपातिका १ ७ ७८ 

स्रोि: DHIS 2 
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८.३ ईपीडेतमयोिोिी िथा रोग तनयन्त्रण कायिक्रमका चनुौिी िथा समाधानका उपाय 

 

  

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
 
 

१ 

 सबै स्वास्थयकमीिाई औिो 
तनदेचशकाको बारेमा िातिम नहनु।ु 

 औिो रोग साने िामखटेु्टको अवस्था 
अध्ययन नहनु ु

 समयनकुुि पररवतििि औिो 
तनदेचशकाबारे िातिम संचािन 
हनुपुने। 

 भेलटर सतभििेन्स हनुपुने 

संघ /प्रदेश/ 
स्थातनय िह 

 
 

२ 

 एर्ककृि भेलटर सतभििेन्स नहनु।ु 

 सूचना व्यवस्थापनको पहुँचमा कतम 

 स्क्रव टाइर्स रोगको बारेमा 
िनचेिनाका कायिक्रम कम िथा िचिि 
वगिमा नपगु्न।े 

 भेलटर सतभििेन्स हनुपुने । 

 र्कट उपिधध हनुपुने। 

 NTDs,VBDs सम्बचन्ध कायिक्रम 
िथा शैचिक सामाग्रीहरुको 
प्रयाप्त मात्रामा प्रकाशन हनुपुने 

संघ /प्रदेश/ 
स्थातनय िह 

 
 
 
 

३ 

 एर्ककृि भेलटर सतभििेन्स नहनु।ु 

 सूचना व्यवस्थापनको पहुँचमा कतम 

 कािािार िस्िा रोगहरुको बारेमा 
िनचेिनाका कायिक्रम कम िथा 
िचिि वगिमा नपगु्ने। 

 भेलटर सतभििेन्स हनुपुने । 

 EWARS को सेचन्टनि साइट 
आधारभिु/ नगरअस्पिाि िथा 
PHC सम्म बढाउन।े 

 NTDs,VBDs सम्बचन्ध कायिक्रम 
िथा शैचिक सामाग्रीहरुको 
प्रयाप्त मात्रामा प्रकाशन हनुपुने 

संघ /प्रदेश/ 
स्थातनय िह 

 
 
 
 

४ 

 सबै अस्पिािहरुबाट डेंगरुोग 
पररिणको प्रतिवेदन नहनु।ु 

 प्रयाप्त मात्रामा र्कट उपिधध नहनु।ु 

 िनचेिना बढाउने खािको कृयाकिाप 
न्यून । 

 सबै अस्पिािहरुबाट डेंगरुोग 
पररिण गरे पश्चाि पररिणको 
प्रतिवेदन व्यबस्था हनुपुने। 

 डेंगी पररिणका िागी RDT र्कट 
समयमा उपिधध गराउन ुपने। 
प्रयाप्त मात्रमा उपिधध गराउन 
नसकेमा सम्बचन्धि स्थातनय िह 
िथा अस्पिािहरुिाई पररपत्र 
गराउन ुपने। 

संघ /प्रदेश/ 
स्थातनय िह 
िथा 
अस्पिािहरु 
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९ रार्िय ियरोग तनवारण कायिक्रम 

९.१ पषृ्ठभतूम 

नेपािमा ियरोग प्रमखु िनस्वास्थय समस्याको रुपमा रहँदै आएको छ। सन ्१९९३ देचख संभार्वि 
ियरोगका तबरामीिाई समयमै पर्हचान, तनदान र उपचार गरी ियरोगका कारण हनुे मतृ्य ुदर र 
संक्रमणिाई घटाउन रार्िय ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रम िाग ुगररएको हो। समय सँगै कायिक्रमिे 
र्वतभन्न रणतनतिहरु अंतगकार गरी ियरोग तनयन्त्रणका कायिक्रमहरु गररदै आएको छ। शरुुवािमा 
DOTS उपचार रणनीति, त्यस पतछ Stop TB रणनीति िाग ुगदैं हाि र्वश्व स्वास्थय संगठनिे 
अंतगकार गरेको "END TB Strategy" सन ्२०१६ बाट अविम्वन गरेको छ। यही रणनीति 
अनरुुप रार्िय ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रमिे सन ्२०५० सम्ममा नेपाििाई ियरोग र्वर्हन नेपाि 
बनाउने पररकल्पना राखेको छ। साथै सन ्२०५० सम्ममा ियरोगिाई तनवारण (<१ िना प्रति 
१० िाख िनसंयया) गने र ियरोगबाट हनुे तबरामी र मतृ्यदुरिाई घटाई रोग सने प्रर्क्रयािाई 
रोकी सन ्२०३५ सम्ममा ियरोगिाई िनस्वास्थयको प्रमखु समस्याको रुपमा रहन नददने रार्िय 
ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रमको ददघिकातिन िक्ष्य रहेको छ। 

र्वश्व स्वास्थय संगठन २०२० का अनसुार प्रत्येक वषि नेपािमा ६९००० (२४५ प्रति िाख 
िनसंयया) नयाँ ियरोगका तबरामी हनु्छन।् त्यस्िै गरर औषधी प्रतिरोध ियरोग तबरामी संयया 
कररब २२०० प्रति वषि अनमुातनि गररएको छ। र्वश्व स्वास्थय संगठनका अनसुार नेपाि औषधी 
प्रतिरोध ियरोगको उच्च िोचखममा रहेको देशहरु मध्ये एक हो। 

९.२ आ.व. २०८१/८२ मा गररएका मयुय र्क्रयाकिाप 

 AI प्रर्वतधबाट ियरोगको खोिपडिाि गररएको। 

 ियरोगको तबरामीहरुको सम्पूणि र्ववरण (eTB online system) बाट प्रर्वष्ट गररएको। 

 वार्षिक िथा अधिवार्षिक कोहोटि र्वश्लषेण गोष्ठी सञ्चािन गरी ियरोग कायिक्रमको 
पनुराविोकन गररएको। 

 ियरोग व्यवस्थापन कायिक्रमको तनयतमि स्थिगि अनचुशिण िथा अनगुमन गररएको। 

 तनयतमि औषधी िगायि ल्याव सामाग्री, ररयािेन्ट र अन्य रेकतडिड/ररपोर्टिड टुल्सहरुको 
सप्िाईको िातग रार्िय ियरोग तनयन्त्रण केन्र, ियरोग उपचार केन्र, पोखरा र प्रदेश 
स्वास्थय आपूतिि व्यवस्थापन केन्र पोखरासँग समन्वय गररएको। 

 उपचारमा रहेका र्प.बी.सी. ियरोगका र्वरामीहरुको पररवार िथा तछमेकीहरुको सम्पकि  
पररिण गररएको। 
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९.३ ियरोग कायिक्रमका मयुय सूचक 

चचत्र 21: ियरोग केश नोर्टर्र्केशन दर 

 

स्रोि: DHIS 2 

बागिङु चिल्िामा काठेखोिा गाउँपातिका, िाराखोिा गाउँपातिका, िमानखोिा गाउँपातिका, 
ढोरपाटन नगरपातिका, तनतसखोिा गाउँपातिका, गिकोट नगरपातिका िथा बरेङ गाउन्पातिकामा 
ियरोग केश नोर्टर्र्केशन दर बढेको देचखएको छ भने अन्यत्र केश नोर्टर्र्केशन घटेको देचखएको 
छ। समग्र चिल्िाको अवस्था हेदाि अचघल्िो आ.व. मा ियरोग केश नोर्टर्र्केशन दर १३० 
देचखएको मा यस वषि ११० देचखएको छ। 

िातिका 29: आ.व. २०८१/८२ मा स्थानीय िह अनसुार कुि ियरोगका तबरामी िथा बच्चा 
(०-१४ वषि) तबरामी संयया 

चिल्िा/स्थानीय िह ियरोग िम्मा तबरामी संयया िम्मा तबरामी मध्ये बच्चा तबरामी संयया 
बागिङु  २६३ ६ 

बागिङु नगरपातिका ४० १ 

काठेखोिा गाउँपातिका १५ ० 

िाराखोिा गाउँपातिका ६ ० 

िमानाखोिा गाउँपातिका ७ ० 

ढोरपाटन नगरपातिका ५२ २ 

तनतसखोिा गाउँपातिका २८ १ 

बडीगाड गाउँपातिका ६५ २ 

गिकोट नगरपातिका ३४ ० 

बरेङ गाउँपातिका ६ ० 

िैतमनी नगरपातिका १० ० 

                                                                                                                                        स्रोि: eTB 
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बागिङु चिल्िामा आ.व २०८१/८२ मा कुि ियरोगका तबरामी िम्मा २६३ िना रहेका छन ्
भने त्यसमध्ये ६ िना तबरामी ०-१४ वषि उमेर समहुका रहेका छन।् 

िातिका 30: तिन आतथिक वषिको उपचार सर्ििा दर 

 चिल्िा/स्थानीय िह आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

बागिङु  95 88 88 

बागिङु नगरपातिका 95 85 77 

काठेखोिा गाउँपातिका 100 83 93 

िाराखोिा गाउँपातिका  100 50 

िमानाखोिा गाउँपातिका 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपातिका 96 80 89 

तनतसखोिा गाउँपातिका 100 90 105 

बडीगाड गाउँपातिका 89 90 91 

गिकोट नगरपातिका 100 91 80 

बरेङ गाउँपातिका 89 100 75 

िैतमनी नगरपातिका 100 70 80 

स्रोि: DHIS 2 

९.४ कायिक्रमका मयुय चनुौिी एवं समाधानका उपाय 
 

 

क्र 
स 

समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

१  िोचखम समहुमा ियरोग 
Screening प्रयाप्त नभएको  

 

 प्रदेश सरकारबाट एउटा 
AI X-ray  खररद गनुिपने 

 AI X-ray  द्बारा िाँच गनुि 
पने  

 सबै PBC र Retreatment 
केशिाई gene expert गने 

 

 प्रदेश सरकार बाट AI X-ray  
खररद  गने 

 रार्िय ियरोग तनयन्त्रण 
केन्र बाट प्रार्वतधक 
र्टमिाई िातिमको िातग 
बिेट उपिधध गराउन ुपने  

 स्थानीयिह िे AI X-ray 

सँचािन र व्यवस्थापन 
गनिको िागी बिेट 
तबतनयोि गने  
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२  DS िथा DR TB 

तबरामीहरुको सम्पकि मा 
रहेका (समदुाय र घर 
पररवार) व्याचक्तहरुको 
Contract tracing प्रयप्त 
हनु नसकेको । 

 DS ियरोग तबरामीहरुको 
िागी औषधी समयमै र 
प्रायप्त आपतुिि नभएको ।  

 केही प्रादेचशक अस्पिाि 
िथा डेचिनेटेड TB 
Microscopic center मा 
गणुस्िरीय microscope 
नभएको । 

 

 सबै PBC र Retreatment 
केशिाई gene expert 

मार्ि ि पररिण गने । 

 Gene xpert Ultra 

cartridge and XPERT XDR 

Cartridge उपिधध समयमै 
र प्रायप्त उपिधध गराउन े
।  

 प्रादेचशक अस्पिाि िथा 
डेचिनेटेड TB Microscopic 

center मा गणुस्िरीय 
microscope पठाउन ु पने 
। 

 DR TB िथा र्वपन्न ियरोग 
तबरामीहरुको िागी पोषण 
िथा यािायि खचि तनयतमि 
उपिधध गराउने । 

 

 प्रदेश सरकार बाट ियरोग 
सम्पकि  पररिणको िातग 
बिेट तबतनयोि गने साथै 
प्रादेचशक अस्पिाि िथा 
डेचिनेटेड TB Microscopic 

center मा गणुस्िरीय 
microscope खररदका िातग 
बिेट तबतनयोि गने । 
तड.आर होस्टि र होमको 
िातग बिेट तबतनयोि गने  

 रार्िय ियरोग तनयन्त्रण 
केन्र बाट Gene xpert Ultra 

cartridge and XPERT XDR 

Cartridge उपिधध समयमै 
र प्रायप्त उपिधध गराउने । 

 स्थानीयिहबाट ियरोग 
तबरामीहरुको िागी पोषण 
िथा यािायि खचिको िातग 
बिेट तबतनयोि गने । 
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१० एच.आई. भी/ एड्स िथा यौन रोग व्यवस्थापन कायािक्रम 

१०.१ पषृ्ठभतूम 

िनस्वास्थयको चनुौिीको रुपमा रहेको एच.आई.भी./एड्स महामारीिाई २०३० सम्ममा अन्त्य 
गने पररकल्पना साकार गनि रार्िय एच.आई.भी. रणनीतिक योिना २०२१ -२०२६ ियार गररएको 
छ। िस अन्िगिि २०२६ को अन्त्य सम्ममा ९५-९५-९५ को उपचारको िक्ष्यिाई रिुगतिमा 
हातसि गनुि रहेको छ। ९५- ९५ - ९५ को अथि अनमुातनि एच.आई.भी. संक्रतमि मध्ये ९५ 
प्रतिशििाई आफ्नो एच.आई. भी.को अवस्था थाहा भएको हनुेछ, एच.आई.भी.को अवस्था थाहा 
भएका मध्ये ९५ प्रतिशि उपचारमा हनुेछन ्भने उपचारमा रहेका मध्ये ९५ प्रतिशिको शरररमा 
भाईरि भार नगन्य मात्रामा हनुेछ भने्न हो। त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा सने संक्रमणको तनवारण 
गने र नयाँ एच.आई.भी.को संक्रमणिाई ९० प्रतिशििे कमी ल्याउने िक्ष्य रहेको छ।यी रणनीति 
अन्िगिि मयुय समहुको पर्हचान िथा रोकथामका र्क्रयाकिापहरु िथा एच.आई.भी. संक्रतमिहरुका 
िातग उपचार हेरचाह र सहयोगका र्क्रयाकिापहरु र्वतभन्न सरकारी िथा गैर सरकारी संघ 
संस्थाहरुबाट सञ्चािन भईरहेका छन।् 

१०.२ आ.व. २०८१/८२ मा गररएका मयुय र्क्रयाकिाप 

 एच आई भी सम्बचन्ध भेदभाव एवं िान्छना घटाउन र्वद्यािय स्वास्थय चशिा कायिक्रम 

संचािन गररएको। 

 बतथंग सेन्टरबाट र्प.एम.र्ट.तस.र्ट. कायिक्रम संचािन गररएको। 

 एच.आई.भी सम्बचन्ध कायिक्रमको अनगुमन मलु्यांकन गररएको। 

१०.३ कायिक्रमका मयुय सूचक 

चचत्र 22: PMTCT सेवा अन्िगिि HIV पररिण गररएको संयया 

 

स्रोि: DHIS 2 
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बागिङु चिल्िामा PMTCT कायिक्रम अन्िगिि आ.व. ४२२४ िना मर्हिाको HIV पररिण 
गररएको छ। स्थानीय िहको िथयांक केिाउँदा बागिङु नगरपातिकामा सबैभन्दा बढी २०९४ 
िना मर्हिाको पररिण गररएको छ। 

िातिका 31 : स्थानीय िह अनसुार ART सेवा तिएका HIV संक्रतमिको संयया 

क्र स स्थानीय िह २०८१/८२ मा ART सेवा 
तिनेको संयया 

ART तिने मध्ये १८ वषि 
मतुनको संयया 

१ बागिङु नगरपातिका ६१ २ 

२ काठेखोिा गाउँपातिका २३ २ 

३ िाराखोिा गाउँपातिका ३  

४ िमानखोिा गाउँपातिका ५  

५ ढोरपाटन नगरपातिका १०  

६ तनतसखोिा गाउँपातिका ५  

७ बडीगाड गाउँपातिका १३  

८ गिकोट नगरपातिका २५ २ 

९ बरेङ गाउँपातिका ३  

१० िैतमनी नगरपातिका २२ १ 

११ अन्य ३८  
                                                                                                          स्रोि: ART center 

बागिङु चिल्िामा आ.व. २०८१/८२ मा ART िम्मा िम्मा २१५ िना आबि छन ्िसमध्ये 
३८ िना चिल्िा बार्हरका रहेका छन।् 

१०.४ कायिक्रमका मयुय चनुौिी एवं समाधानका उपाय 
 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
१ दि िनशक्तीको कतम 

 
1.PMTCT िातिम 

2. STI Training 
NCASC, 
MOHP, HTC 
 

२ STI Medicine र Determine Kit Supply मा 
कतम  

औषतध िथा र्कट 
समयमा आपूतिि गनुिपने 

NCASC, 
PLHMC 

 
३ कायिक्रम चिल्िामा नहनु ुिथा समयमा नपठाउन ु

 

अरु कायिक्रम िस्िै 
समयमा पठाउन े

PMOHP, HD 
 

४ तनदेचशका अपरुो रहेको (िस्िै: एच आई तभ 

सम्बन्धी भेदभाव घटाउन ेसचुना प्रशारण कायिक्रम 

सन्चािन खचि समावेश नगररएको) 

तनदेचशकामा सबै 
र्क्रयाकिाप 
समेट्नपुने 

स्वास्थय 
तनदेशनािय 
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११ िनस्वास्थय प्रयोगशािा सेवा 
११.१ पषृ्ठभतूम 

रार्िय िनस्वास्थय प्रयोगशािा (NPHL) सन ् १९६८ मा केन्रीय प्रयोगशािा (Central 

Laboratory) को रूपमा स्थापना भई सन ्१९९१ मा NPHL नामाकरण गररएको हो। यसिे 
रोगको परीिण, रोगहरूको पर्हचान र परु्ष्ट, र िनस्वास्थयसँग सम्बचन्धि रोगहरूको प्रयोगशािा 
तनगरानीमा महत्वपूणि भतूमका खेल्दै आएको छ। प्रकोपको समयमा साविितनक स्वास्थयिाई खिरा 
उत्पन्न गने रोगहरूको प्रयोगशािा परु्ष्ट गनि िनस्वास्थय सेवा प्रयोगशािा सेवा अपररहायि हनु्छ।  
यस कायिक्रम अन्िगिि तनिी प्रयोगशािा िथा रक्त केन्रहरूको दिाि र इिाििपत्र व्यवस्थापन 
गदाि गणुस्िर सतुनचश्चि पतन गररन्छ।चिल्िामा प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुिे िनस्वास्थय 
प्रयोगशािा सेवा प्रदान गने focal institution को रुपमा कायि अगदै आएको छ । 

११.२ आ.व २०८१/८२ मा गररएका मयुय कायिक्रम 

 नसने रोगको चस्क्रतनंग गरर ५८० िनाको ल्याब टेस्ट गररएको 
 LQAS र्वतधबाट खकार नमनुाका स्िाइड पररिण गररएको 
 ४२२ पानीका नमनुा पररिण गररएको 
 र्वतभन्न स्वास्थय अन्िगििका ल्याबको अनगुमन गरीएको 

११.३ कायिक्रमका मयुय चनुौिी एवं समाधानका उपाय 
 

क्र 
स 

समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 

 
 

१ 

Internal िथा External Quality 

Assurance प्रणािी पूणि रूपमा 
कायािन्वयन हनु नसलन।ु 

स्थानीय िह, चिल्िा/प्रदेश स्िरबीच 
प्रभावकारी सहकायि गरर  Quality 

Assurance गनुिपने 

स्वास्थय संस्था, 
स्वास्थय शाखा, 
प्रदेश िनस्वास्थय 
कायाििय बागिङु 

 
 

२ 

प्रदेश िनस्वास्थय कायािियद्वारा 
गररएको Quality control 

सम्बचन्ध  िथयांक कायािियबाट 
ररपोर्टिङ गने व्यवस्था नहनु ु

Quality control सम्बचन्ध  िथयांक 
कायािियबाट ररपोर्टिङ गने व्यवस्था 
तमिाउनपुने 

प्रदेश सरकार 

 

३ 
तनचि संस्थाको प्रयोगशािा 
ररपोर्टिङ र िथयाङ्क संकिन 
एकीकृि रूपमा नहनु ु

तनचि स्वास्थय संस्थािाई पतन 
ररपोर्टिङको दायरामा ल्याउनपुने 

स्थानीय िह, प्रदेश 
िह 
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१२ उपचारात्मक सेवा  

१२.१ उपचारात्मक सेवा 
सम्पूणि िनिािाई तबरामीको कारणबाट हनुे मतृ्य िथा अशक्तिाबाट िोगाउन देशभरी र्वतभन्न 
िहमा केन्र देचख समदुाय स्िर सम्म उपचार सेवा पऱु्याउने नेपाि सरकार प्रतिवि रहेको छ। 
उपचारात्मक सेवाबाट ग्रातमण स्िर देचख शहरी िते्रका िनिाको स्वास्थय स्िर सधुानिका िागी 
रोगको उचचि तनदान, उपचार र प्रषेण सेवा पऱु्याउन र्वद्यमान स्वास्थय तनकाय कटीवि छन ्। 
नेपाि सरकारको नीति अनसुार स्वास्थयिाई आधारभिु मानव अतधकारको रुपमा गररएको 
संवैधातनक व्यवस्था अनरुुप चिल्िा अस्पिाि, प्राथतमक स्वास्थय केन्र, स्वास्थय चौकी, शहरी 
स्वास्थय केन्र, आधारभिु स्वास्थय सेवा केन्र, सामदुार्यक स्वास्थय ईकाइबाट आम नागररकिाई 
िोर्कएको औषतधहरु र दिाि तनःशलु्क गररदै आएको छ। 

िातिका 32: आकचस्मक सेवा तिन ेसेवाग्राहीको दर 

प्रति हिार िनसंययामा आकचस्मक सेवामा सेवाग्राही 
आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

१२ १३ १२ 

स्रोि: DHIS 2 

आ.व. २०८१/८२ मा आकचस्मक सेवा तिने सेवाग्राहीको दर १२% रहेको छ िनु आ.व. 
२०७९/८० मा १२ रहेको तथयो भने २०८०/८१ मा १३ रहेको छ। 

िातिका 33: आकचस्मक सेवा अन्िगिि माइनर अपरेसन गराउनकेो संयया 

आकचस्मक सेवा अन्िगिि माइनर अपरेसन गराउनकेो संयया 
आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

३७० ११६ २४१ 

स्रोि: DHIS 2 

आकचस्मक सेवा अन्िगिि माइनर अपरेसन गराउनेको संयया आ.व. २०८१/८२ मा २४१ िना 
रहेको तथयो भने आ.व. २०८०/८१ मा ११६ र आ.व. २०७९/८० मा ३७० रहेको छ। 

िातिका 34: तबरामीिे अस्पिािमा बस्न ेऔसि ददन 

तबरामीिे अस्पिािमा बस्न ेऔसि ददन 

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

२ ३ ३ 
स्रोि: DHIS 2 
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तबरामीिे अस्पिािमा बस्ने औसि ददन आ.व. २०७९/८० मा २ ददन रहेको मा आ.व. 
२०८०/८१ िथा २०८१/८२ मा ३ ददन रहेको छ। 

१२.२ न्यनुिम सेवा मापदण्ड कायिक्रम 

१२.२.१ पषृ्ठभतूम 

स्वास्थय िथा िनसंयया मन्त्राियिे तनक साइमन इचन्स्टच्यटुसँगको सहकायिमा आ.व. २०७१/७२ 
देचख चिल्िा स्िरीय अस्पिािहरुमा अस्पिाि व्यवस्थापन सदुृर्ढकरण कायिक्रम सरुु गरेको हो। 
न्यनुिम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standard) कायिक्रमिे स्वीकृि चेकतिस्टको प्रयोग 
गरी र्वतभन्न िहका अस्पिािहरुिे प्रदान गने न्यनुिम सेवा ियारीको अवस्थाको िेखािोखा गरी 
समग्रमा अस्पिाि व्यवस्थापन सदुृर्ढकरणमा सहयोग गदिछ। न्यनुिम सेवा मापदण्ड (MSS) 

अन्िगिि मूििः िीनवटा िेत्रमा अस्पिाि ियारी अवस्थाको िेखािोखा गररन्छ, िसमा सशुासन 
२०% प्रतिशि, चलितनकि सेवा ६०% प्रतिशि र अस्पिाि सहयोग सेवा २०% प्रतिशि रहेका 
छन। 

यस कायिक्रमको मयुय उदे्दश्य अस्पिािबाट प्रदान गररने न्यनुिम सेवाको बारेमा िानकारी गराई 
कायािन्वयन गराउन सहयोग गने, अस्पिाि व्यवस्थापन सतमतिका सदस्य िथा कमिचारीहरुिाई 
उत्प्ररेरि िथा सहयोग गनिका साथै र्वतभन्न र्वकल्पहरुको खोचि गने रहेको छ। 

१२.२.२ चिल्िातभत्र र्वतभन्न स्थानीय िह अन्िगिि रहेका स्वास्थय संस्थाहरुको न्यनुिम सेवा 
मापदण्डको अवस्था 

 

किर कोड स्वास्थय संस्थाहरु/पातिका 

    >८५% ररघा स्वास्थय चौकी, नरेठाटी स्वास्थय चौकी, नारायणस्थान स्वास्थय चौकी, हर्टया 
स्वास्थय चौकी, काडेबास स्वास्थय चौकी 

७०-८४% पाण्डवखातन स्वास्थय चौकी, अमरभतूम स्वास्थय चौकी, बोंगादोभान स्वास्थय 
चौकी,दतुधिाभार्ट स्वास्थय चौकी, , मल्म स्वास्थय चौकी, सकुि वा स्वास्थय चौकी, 
तनतस स्वास्थय चौकी, बटाकाचौर स्वास्थय चौकी, बोहोरागाउँ स्वास्थय चौकी, 
धलु्िबुास्कोट स्वास्थय चौकी, सल्यान स्वास्थय चौकी 

५०-७०% िाराखोिा स्वास्थय चौकी, सखुौरा स्वास्थय चौकी, अगिि स्वास्थय चौकी, 
िहरेर्पपि स्वास्थय चौकी, दगान्िनुडाडा स्वास्थय चौकी, खुंखानी स्वास्थय चौकी, 
िमान स्वास्थय चौकी,दोगडी सामदुार्यक स्वास्थय इकाई 
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<५०% िेखानी स्वास्थय चौकी, अमरभतूम सामदुार्यक स्वास्थय इकाई, रायडाडा स्वास्थय 
चौकी, रेश स्वास्थय चौकी, दतििङ आधारभिू स्वास्थय सेवा केन्र, पैयथुन्थाप 
स्वास्थय चौकी 

 

चचत्र 23: बागिङु चिल्िामा न्यनुिम सेवा मापदण्डमा उत्कृष्ट अंक ल्याउन ेस्वास्थय संस्थाको र्ववरण 

 

स्रोि: DHIS 2 

स्थानीय िह अन्िगििका स्वास्थय चौकीहरुमा न्यनुिम सेवा मापदण्ड चेकतिष्टद्वारा गररएको 
मूल्यांकनमा नरेठाटी स्वास्थय चौकीिे अतधकिम ९६% प्राप्त गरेको छ। न्यनुिम सेवा मापदण्डमा 
चिल्िातभत्र रहेका स्वास्थय संस्थामध्ये उत्कृष्ट अंक प्राप्त गने स्वास्थय चौकीको र्ववरण मातथ 
उल्िेख गररएको छ। 

हािसम्मको अवस्था िथा कायिक्रमस संचािनको आधारमा आधारभिू स्वास्थय सेवा केन्र, 
सामदुार्यक स्वास्थय इकाई, शहरी स्वास्थय केन्र िगायि र्वतभन्न स्वास्थय संस्थाको मलु्यांकन गनि 
उचचि मापदण्ड नभएको िथा स्वास्थय संस्था रहेको स्थान िथा तबरामीको प्रकार हेरेर सोर्ह अनरुुप 
हेरेर न्यनुिम सेवा मापदण्ड सेवा चेकतिष्टको पररमाििन गनि एवं नयाँ चेकतिष्ट तनमािण गनि 
आवश्यक रहेको देचखन्छ। 
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१२.२.३ कायिक्रमका मयुय चनुौिी एवं समाधानका उपाय 

 

 

 

 

 

क्र स समस्या िथा चनुौिी समाधानका उपाय चिम्मेवारी 
१ स्वास्थय संस्थाको प्रकार अनसुार 

न्यनुिम सेवा मापदण्ड चेकतिष्ट 
तनमािण िथा पररमाििन नभएको। 

 

आधारभिु स्वास्थय चौकी िथा 
स्वास्थय चौकीको छुटै्ट हनुपुने। 

 

स्वास्थय मन्त्रािय, 
स्वास्थय 
तनदेशनािय 

 

२ HFOMC को िातिमको 
व्यबस्थापन नभएकोिे 

व्यवस्थापन सतमतििाई 
चिम्मेवारी बोध कम भई स्वास्थय 
संस्था व्यवस्थापनमा अपनत्व 
कम भएको। 

स्वास्थय संस्था संचािन िथा  
व्यवस्थापन सतमतििाई िातिमको 
व्यवस्था गनुिपने । 

 

स्वास्थय मन्त्रािय, 

स्वास्थय 
तनदेशनािय 

 

३ भौतिक पूवािधार िथा उपकरण 
व्यवस्थापन नभएको। 

 

स्वास्थय संस्था तनमािणको िातग 
िग्गा व्यवस्थापन िथा उपकरण 
खररदको िातग बिेट व्यवस्थापन 
गनुिपने । 

स्थानीय सरकार 
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१३ आयवेुद िथा वैकचल्पक चचर्कत्शा 
१३.१ पषृ्ठभतूम 

आयवेुद पूर्विय दशिनमा आधाररि नेपािको मौतिक र परम्परागि चचर्कत्सा पिति हो। आयवेुदका 
प्रमखु उदे्दश्यहरू स्वास्थयको संरिण एवं प्रवििन गरी रोगको रोकथाम र रोगको उपचार हो। 
स्वस्थकर दीघाियकुो िातग ददनचयाि, ऋिचुयाि, आचार रसायन, सदविृ, साचत्वक आहार-र्वहार-
व्यवहार-र्वचार आददको उल्िेख गररएको छ भने तबरामीको उपचारको िातग शमन र शोधन 
चचर्कत्साको उल्िेख छ। शमन चचर्कत्सामा र्वतभन्न ितडबरु्ट, खतनि, िान्िव र सामचुन्रक 
वस्िहुरुको उपयोग गररन्छ भने शोधन चचर्कत्साको िातग पञ्चकमि गररन्छ। 

१३.२ बागिङु चिल्िामा आयवेुद स्वास्थय सेवा 
आयवेुददक अस्पिाि-१ 

आयवेुद औशाधाया- ५ 

नागररक आरोग्य आयवेुद-२ 

१३.३ आ.व. २०८१/८२ मा संचािन गररएका प्रमखु र्क्रयाकिाप 

 ओपीडी सेवा। 

 आई. र्प. डी सेवा। 

 ज्येष्ठ नागररक कायिक्रम (अश्वगन्धा चणुि र दशमूि िेिको र्विरण)। 

 स्िनपायी आमाहरुका िातग दगु्धवधिक औषधी र्विरण कायिक्रम (शिावरी पाउडर 
र्विरण)। 

 पूविकमि र पञ्चकमि कायिक्रम। 

 स्वस्थ चिवनका िातग िीवन शैिी पररवििन िथा योग कायिक्रम। 

 र्वद्यािय आयवेुद िथा योग चशिा कायिक्रम। 

 परम्परागि स्वास्थयकमी एवं स्थानीयरूका िातग स्थानीय रूपमा उपिधध औषधीिन्य 
ितडबरु्ट। 

 एनोरेलटि रोगहरुका िातग शल्य चचर्कत्सा (िारसतु्र)। 

 एलयूपंलचर सेवा। 

 भान्छा सधुार कायिक्रम। 

 अचग्न कमि एवं ममि चचर्कत्सा। 
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 तनयतमि रुपमा योग संचािन गररएको। 

 स्थानीय िडीबटुी संकिन गरर औषतध तनमािण गररएको। 

 

१३.४ आयवेुद सेवा सम्बचन्ध स्वास्थय सूचक 
 

िातिका 35: आयवेुद चचर्कत्षा सेवा तिनकेो संयया 

क्र. सं. सेवा प्रदायक संस्था  आ.व. 
०७९/०८०  

आ.व. 
०८०/०८१  

आ व. 
०८१/०८२  

१ धौिातगरी आयवेुद अस्पिाि 
र औषधाियहरु समेि  

२५८९० िना  ३०४७८  िना  ३६४९५ िना   
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१४ स्वास्थय र्वकास साझेदार संस्थाहरु 

१४.१ र्वश्व स्वास्थय सङ्गठन नेपाि 

संचिप्त पररचयः  

र्वश्व स्वास्थय सङ्गठन (WHO) र्वश्वका देशहरूका स्वास्थय सम्बन्धी समस्याहरूमातथ आपसी सहयोग 
एवं मानक र्वकतसि गनि ७ अप्रैि १९४८ स्थापना मा गररएको यकु्त रािको एउटा अनषुांतगक 
एकाई हो। यो संस्था अन्िगिि १९३ सदस्य देश मध्य नेपाि पतन एक सदस्य देश हो। र्वश्व 
स्वास्थय सङ्गठनिे नेपाि सरकारिाई ६० वषि भन्दा बढी समयदेचख सबै मातनसहरूको िातग असि 
स्वास्थय प्राप्त गनि प्रार्वतधक सहयोग गदिछ। यस संस्थािे Nepal-WHO Country Cooperation 

Strategy िे िय गरेका रणनीतिक प्रथतमकिाहरुिाई आत्मसाथ  गदै समग्र स्वास्थय िेत्रमा 
प्रार्वतधक सहायिा प्रदान गदै आइरहेको छ। 

भौगोतिक कायििते्र: गण्डकी प्रदेशका सम्पूणि चिल्िाहरु 

तबषयगि कायििते्र: 

 स्वास्थय प्रणािी सदुृढीकरण 

 खोपद्वारा रोकथाम गनि सर्कने रोगहरु सम्बन्धी कायिक्रम 

 आपिकातिन स्वास्थय कायिक्रम 

 नसने िथा मानसीक रोग 

कायिक्रमका िचिि समहुः नेपाि सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारिे िय गरेका िचिि 
समहुहरु 

आ.व. २०८१/८२ मा सम्पाददि कायिक्रम िथा उपिधधीहरुः 

 पोतियो, दादरुा, िापतनि इन्सेफ्िाइर्टस र माि ृिथा नव चशश ुधनषंु्टकार रोगको सतभििेन्स 
(VPD Surveillance) िाई तनरन्िरिा ददईएको 

 पोतियो उन्मिुन, दादरुा, रुवेिा िथा नव चशश ुिथा माि ृधनषु्टड्वार रोगको तनवारण एवं 
िे.ई. तनयन्त्रणमा प्रार्वतधक सहयोग 

 खोपसम्बन्धी स्वास्थयकमीहरुको िमिा बरृ्िको िातग प्रार्वतधक सहयोग 

 खोपिारा रोकथाम गनि सर्कने रोगहरुको खोिपडिाि, धयवस्थापन िथा महामारी 
प्रतिकायिमा सहयोग 

 एच.र्प. भी. खोप अतभयान संचािनमा सहयोग 
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 तनयतमि खोप कायिक्रमको अनगुमन 

 शून्य डोि र खोप छुट बािबातिकाहरू पर्हचान गनि Independent monitor पररचािन 
गररएको 

 खोपको गणुस्िर कायम राख्न नयाँ तनयकु्त स्वास्थयकमीहरुिाई िातिम प्रदान गररएको 
 वािवािर्काहरुको िाइनतिष्टीङ्ग गरी खोपको मात्रा परुा गरेको सतुनचश्चििा गररएको 

१४.२ संयकु्त रािसंघीय बािकोष (यतुनसेर्) 
संचिप्त पररचयः 

र्वगिका छ दशकको साझेदारीमा नेपाििे तिएका कैयौं र्वकासका कदमहरुमा यतुनसेर्िे सहयोग 
गदै आएको छ। देशका बािबातिका, र्कशोरर्कशोरी र मर्हिाका पररवििन हुँदै गएका 
आवश्यकिाहरू अनसुार नेपािमा यतुनसेर्का कायिक्रमहरुमा तनरन्िर पररवििन भएका छन।् 
नेपािको यवुा िनसंययाको िमिा अतभवरृ्ि गनिका िातग केन्रीय, संघीय, र स्थानीय गरी सबै 
िहमा बािबातिकामा िगानी गनुिपने अत्यन्िै महत्वपूणि आवश्यकिाको यतुनसेर्िे तनरन्िर पैरवी 
गदै आएको छ। ददगो र्वकासका िक्ष्यहरू (SDGs) हातसि गनिका िातग नेपाििे गरेको 
प्रतिवििािाई सघाउँदै यतुनसेर्का सन ्२०२३ देचख २०२७ का कायिक्रमहरुमा स्वास्थय, पोषण, 

बाि संरिण, चशिा, खानेपानी, सरसर्ाई, र सामाचिक सरुिािस्िा िेत्रहरुमा केचन्रि रहेका छन। 
यसका अतिररक्त, प्रारचम्भक बािर्वकास, र्कशोरर्कशोरी, अपांगिा, िैंतगकिा िथा र्वपद् िोचखम 
न्यनुीकरण र ििवाय ुपररवििन आदद मदु्दाहरू पतन समेर्टएकाछन। 

भौगोतिक कायििते्रः गण्डकी प्रदेशका सम्पणुि चिल्िाहरु 

र्वषयगि कायििते्र: 

 स्वास्थय (आधारभिू मािचृशश ुस्याहार, खोप, र्कशोरर्कशोरीहरू) 

 पोषण (बहिुेत्रीय पोषण योिना अन्िरगि पोषण र्वशेष िथा पोषण संवेदनशीि 
कायिक्रमहरु) 

 ििवाय ुअनकुुतिि खानेपानी, सरसर्ाइ िथा स्वच्छिा कायिक्रम 

कायिक्रमका िचिि समहुः गभिविी मर्हिा, सतु्केरी आमाहरू, नविाि चशश,ु ६-५९ मर्हनाका 
बािबातिकाकाहरू िथा र्कशोरर्कशोरीहरू 

आ.व.२०८१/८२ मा सम्पाददि कायिक्रम िथा उपिधधीहरुः 

 तनयतमि खोप सतुनचश्चििा िागी कोल्ड चैन धयवस्थापनमा प्रार्वतधक सहयोग। 
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 एकीकृि स्वास्थय व्यवस्थापन कायिक्रममा प्रार्वतधक सहयोग 

 पोषण र्वशेष िथा पोषण संवेदनशीि कायिक्रममा प्रार्वतधक सहयोग 

१४.३ सेभ द चचल्रेन 

संचिप्त पररचय: 

प्रथम र्वश्वयिु पश्चाि सन ्१९१९ मा िेब इगिान्टेिारा िोचखममा रहेका वािवातिकाहरुको वाँच्न 
पाउने अतधकार, चशिा पाउने अतधकार, सहभातगहनुे अतधकार सतुनचश्चिाका िातग सहयोग गनि 
खोतिएको एक परोपकारी गैर सरकारी संस्था हो। नेपािमा यस संस्थािे सन ् १९७६ देचख 
तनरन्िर वािवातिकाको वहृत्तर र्हि र र्वकासको िते्रमा काम ग्दैं आईरहेको छ। पररयोिनाः सेभ 
द चचल्रेनिे नेपाि र गण्डकी प्रदेश कै िातग पतन र्वगि एक दशक भन्दा वर्ढ समय देचख 
ग्िोवि र्ण्ड पररयोिनाको प्रथम प्राप्तीकिािको रुपमा ियरोग, एचआईतभ र औिोरोगको तनदान, 

उपचार, रोकथाम र तनयन्त्रणको िेत्रमा सहयोग गदै आई रहेकोछ। यद्यपी ग्िोवि र्ण्ड पररयोिना 
वाट नेपाििाई यसको स्थापनाकाि सन ्२००२ देचख नै तनरन्िर रुपमा ियरोग, एचआईतभ र 
औिो कायिकका िातग अनदुान सहयोग आई रहेको छ। 

भौगोतिक कायििते्र: गण्डकी प्रदेशका सवै ११ चिल्िाहरु, िथा महाँ नगर, नगरपातिका िथा 
गाउँपातिकाहरु 

तबषयगि कायििते्र: ियरोग, एचआईतभ र औिो रोग तनयन्त्रण, उपचार िथा रोकथाममा सहयोग। 

कायिक्रमका िचिि समहुः ियरोग, एचआईतभ र औिो रोगको िोचखममा रहेका िनसमदुाय, िथा 
संक्रतमिहरु र र्वरातमहरु 

आ.व.२०८१/८२ मा सम्पाददि कायिक्रम िथा उपिधधीहरु: 

 एचआईतभको िोचखममा रहेका सईुिारा िाग ु औषध प्रयोग किािहरु, आप्रवासी िथा 
उनीहरुका दम्पतिहरु र कैदीवचन्दहरुका िातग व्यवहार पररवििन चशिा िथा एचआईतभको 
स्कृतनंग पररिण सेवा प्रदान । 

 एचआईतभ संक्रतमि १८ वषि मतुनका वािवातिकाहरुका िातग सामाचिक सरुिा वापि 
मातसक रुपमा नगद एक हिारका दरिे प्रदान गने गररएको। 

 एचआईतभ संक्रतमिहरुका िातग सामदुार्यक स्याहार केन्रका सेवाहरु, घर भेट सेवाहरु 
प्रदान । 
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 ियरोग तनदान, तनयन्त्रण, उपचार िथा रोकथामका िातग र्वतभन्न र्क्रयाकिापहरु संचािन 
गररएको । 

 औिो रोग तनदान, उपचार, रोकथाम िथा तनयन्त्रणका िातग र्वतभन्न र्क्रयाकिापहरुमा 
सहयोग । 

१४.४ नपेाि रेडक्रस सोसाईर्ट 

संचिप्त पररचयः  

नेपाि रेडक्रस सोसाइटी (एनआरसीएस) सन ्१९६३ मा स्थापना भएको हो। यसिाई सन ्१९६४ 
मा अन्िरािर्िय रेडलस सतमिी (आईसीआरसी) द्वारा मान्यिा ददइएको तथयो र सोही वषि अन्िरािर्िय 
रेडक्रस र रेडर्क्रसेन्ट सोसाइटीहरूको महासंघ (आईएर्आरसी) मा सम्बि गररएको तथयो। 
एनआरसीएसिे वषौंदेचख नेपािको सबैभन्दा ठूिो मानवीय संस्था बन्न सर्ि भएको छ, िसको 
चिल्िा शाखाहरूको सज्िाि देशभरका ७७ वटै चिल्िामा रै्तिएको छ। चिल्िा शाखाहरूिे 
१,५५४ वटा उपशाखाहरू र तिनमतुनका १५३ भन्दा बढी सहकारी सतमतिहरूबाट संगठनात्मक 
सहयोग प्राप्त गछिन।् यसको गतिर्वतधहरूको महत्वपूणि र्हस्सा र्वद्यािय, लयाम्पस र समदुायमा 
संगदठि नेपाि ितुनयर र यवुा रेडकस सकि िका र्वद्याथी र यवुा स्वयंसेवकहरूिे पतन पूरा गछिन।् 
हाि, एनआरसीएसिे ६,५३८ वटा ितुनयर/यवुा रेडलस सकि िहरूको स्वातमत्व रायदछ। 

भौगोतिक कायििते्र: ११ चिल्िा शाखाहरु- गण्डकी प्रदेशका सोसाइटी चिल्िा शाखा, उपशाखा, 
ितुनयर यवुा सकि ि मार्ि ि। 

तबषयगि कायििते्रः रक्तसंचार सेवा, एम्बिेुन्स सेवा, र्वपदमा राहि उिार सहयोग, प्राथतमक उपचार 
सेवा, मनोसामाचिक प्राथतमक उपचार सेवा, र्वतभन्न संक्रमण रोगहरुमा सचेिना कायिक्रम, वािावरण 
सन्रिनका र्वषय, आदद। 

कायिक्रमका िचिि समहुः र्वपद प्रभार्वि व्यचक्तहरु, र्वतभन्न समस्याका कारण मानवीय सहायिा 
पाउने िचिि व्यचक्त/ समदुायहरु, संकटा सन्ना समदुायहरु 

१४.५ तनक साइमन्स इचन्स्टच्यटु  
संचिप्त पररचयः  

तनक तसमन्स इचन्स्टच्यटु एक गैर-सरकारी परोपकारी संस्था हो िसको उदे्दश्य ग्रामीण स्वास्थय 
सेवाहरू बढाउन ुहो। सन २००६ मा स्थापना भएदेचख नै एनएसआईिे स्वास्थय िथा िनसंयया 
मन्त्राियसँग तमिेर ग्रामीण स्वास्थय सेवािाई सदुृढ बनाउन काम गदै आएको छ। 
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भौगोतिक कायििते्रः गण्डकी प्रदेशका सम्पूणि चिल्िाहरु 

र्वषयगि कायििते्र: 

 उपचारात्मक सेवा (Curative Service), 

 अस्पिाि सदुृढीकरण/धयबस्थापन (Hospital Strengthening/ Management) 

 िातिम (Training) र 

 ररसचि िथा पैरवी (Research and Advocacy) 

कायिक्रमका िचिि समहुः कायिक्रम अनसुार िचिि समहु िि उल्िेख गरी झैं र्रक र्रक छन।् 

 उपचारात्मक सेवा सहयोग कायिक्रमः गण्डकी प्रदेशका स्थानीय िनिा, 
 अस्पिाि सदुृढीकरण कायिक्रमः गण्डकी प्रदेसका अस्पिािहरु र 

 िातिम कायिक्रमः ग्रामीण स्वास्थय सेवा प्रदायक कमिचारी (डालटर, नसि िथा अन्य 
स्वास्थय सेवक कमिचारीहरू) 

 

१४.६ एर्एचआई ३६० नपेाि 

संचिप्त पररचय: एर्चआई ३६० नेपाि 

भौगोतिक कायििते्र: बागिङु्ग चिल्िा 

तबषयगि कायििते्रः एचआइभी िथा यौन रोग 

कायिक्रमको नामः ईर्पक नेपाि 

कायिक्रमका िचिि समहुः मर्हिा यौनकमीहरु, मर्हिा यौनकमीका ग्राहकहरु, परुुष समतििीहरु, 

परुुष यौनकमीहरु, िेस्रो तििीहरु र अन्य िचिि समदुाय 

१४.७ वाटरएड नपेाि 

पररचय :  

वाटरएड १९८१ मा स्थापना भएको एक अन्िरािर्िय गैर-नार्ामिुक संयकु्त अतधराज्य-मूिको 
च्याररटी संगठन हो। वाटरएड सबैका िातग सर्ा पानी, सर्ा शौचािय र स्वच्छिािाई सामान्य 
बनाउन कर्टबि र र्वश्वका र्वतभन्न २८ देशहरूमा काम गदिछ। यी िीन (सर्ा पानी, सर्ा 
शौचािय र स्वच्छिा) र्वना मातनसहरूिे सम्मान िनक, स्वस्थ िीवन बांच्न सलदैनन।् वाटरएड 
नेपाि (WAN) को स्थापना सन ्१९८७ मा संयकु्त राि संघको पानी िथा सरसर्ाई दशक, 
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१९८१-१९९० मा भएको हो। वाटरएडिे सेवा प्रवाह, व्यवहार पररवििनका साथै पानी, सरसर्ाइ 
र स्वच्छिा (WASH) सँग सम्बचन्धि अनसुन्धान, तसकाइ, िमिा तनमािण र वकाििका िेत्रमा कायि 
गदे आईरहेको छ। 

भौगोतिक कायििते्र : गण्डकी प्रदेशको सबै चिल्िा 

तबषयगि कायििते्र : तनयतमि खोप मार्ि ि सरसर्ाई प्रबििन 

कायिक्रमका िचिि समहुः तनयतमि खोप िगाउने बािबातिकाका आमा िथा अतभभाबकहरु। 

आ.व. २०८१/८२ मा सम्पाददि कायिक्रम िथा उपिचधधहरु: 

 खोप कायिक्रममा र सरसर्ाई प्रबििन कायिक्रममा प्रातबतधक सहयोग। 

 तनयतमि खोप मार्ि ि सरसर्ाई प्रबििनको सपुररवेिण िथा अनगुमन। 

 तनयतमि खोप र सरसर्ाई प्रबििन कायिक्रममा स्वास्थय कमीहरुको दििा अतभवरृ्िमा 
प्रातबतधक सहयोग। 

१४.८ रे्यरमेड र्ाउन्डेसन नपेाि (संबोधन पररयोिना) 
संचिप्त पररचय: 

नेपािका सबैभन्दा गरीव र तसमान्िकृि समदुायहरूिाई केचन्रि गरी FAIRMED Foundation 

Nepal िे संघीय, प्रदेशीय र स्थानीय सरकारहरूसँग नचिकको समन्वयमा िी समदुायहरुको 
स्वास्थय चस्थति सधुार गनिका तनचम्ि तबगि एक दशक देचख र्वतभन्न कायिक्रमहरु गदै आएको छ। 
यसै सन्दभिमा बागिडुमा तसमान्िकृि समदुायको स्वास्थय चस्थतिमा सधुार ल्याउन स्वास्थय 
सेवाहरूको पहुँच र गणुस्िरमा सधुार ल्याउनको साथै सामदुार्यक स्वातमत्व प्रवििन, चेिना अतभवरृ्ि, 

र सामदुार्यक सशक्तीकरण मार्ि ि िी सेवाहरूको उपयोग बढाउने यस पररयोिनािे िक्ष्य राखेको 
छ। 

भौगोतिक कायििते्र: बागिडु चिल्िा 

तबषयगि कायििते्रः 

 माि ृिथा नविाि चशश ुस्वास्थय (Maternal and Neonatal Health/MNH) 

 उपेचिि उष्ण प्रदेशीय रोगहरु (Neglected Tropical Diseases/NTDs) 

 िैर्ङ्गक समानिा र सामाचिक समावेशीकरण (GESI) 

 अपाङ्गिा समावेशी र्वकास (DID) 



                                                           वार्षिक प्रतिवेदन  

                                                             आ.व. २०८१/८२ 

95 
 

 र्वपिको अवस्थामा मानवीय सहायिा िथा सहयोग (Nexus Programming) 

कायिक्रमका िचिि समहुः 

 गभिविी मर्हिा र सतु्केरी आमाहरु 

 उपेचिि उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभार्वि र िोचखम िनसमदुाय 

 अपाङ्गिा भएका व्यचक्तहरू 

 कमिोर सामाचिक र आतथिक अवस्था भएका िनसमदा 

१४.९ मेतडक मोबाईि नपेाि 

संचिप्त पररचय: 

मेतडक मोबाइि एक प्रर्वतधमा काम गने संस्था हो । यसिे तबशेष गरेर समदुायस्िरमा काम गने 
स्वस्थयकमीहरुको िातग open source प्रर्वतध तनमािण गदिछ। मोबाइि प्रर्वतधको प्रयोगद्वारा 
सरुचिि माितृ्वको सूचकहरुमा सधुार ल्याई आमा र बच्चाको मतृ्यूदर कम गनि सहयोग गनुि 
यसको मिु उदे्दश्य हो। मेतडकिे तनमािण गरेको प्रर्वतध प्रयोग गरी गभिविी दिाि िथा अनगुमन 
कायिलम र सामदुार्यक स्वास्थय िथा घरदैिो नतसंड सेवा कायिक्रम संचािन गरेको छ। मेतडकिे 
तनमािण गरेको प्रर्वतध गण्डकी प्रदेशका सवै चिल्िाहरुमा घरमा हनुे सतु्केरीको दरिाई शनु्यमा 
झारी पूणि सस्थागि सतु्केरीयकु्त चिल्िा घोषणा गने अतभयानका िातग सहयोग पयुािउने छ। 

भौगोतिक कायििते्र: गण्डकी प्रदेश 

र्वषयगि कायििते्रः माि ृिथा बाि स्वास्थय सेवा 

कायिक्रमका िचिि समहुः गभिविी मर्हिा र बािबातिका 

आ.व.२०८१/८२ मा सम्पाददि कायिक्रम िथा उपिधधीहरु: 

 बागिङु चिल्िाका १० वटै स्थानीय िहमा गभिविी दिाि िथा अनगुमन कायिक्रम 
संचािन । 

 चिल्िाका १० वटै स्थानीय िहबाट प्रयोगकिाि मार्ि ि ररपोर्टड सरुुवाि भएको । 

 दिाि भएका गभिविीिाई एसएमएस मार्ि ि तनयतमि र्िोअप गररएको छ। 

 गभिविी दिाि िथा अनगुमन कायिक्रमिाई eHMIS सँग एर्ककरणको काम सरुुवाि । 
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बागिङु चिल्िाको आ.व. २०८१/८२को िचिि िनसंयया 

Organization unit 
name 

Total 
population 

 0-23 
Month 

6-23 
months 

12 - 23 
months 

under 1 
year 

12-59 
Month 

6-59 
months 

Female 
population 
aged 15-49 

years 

Total 
expected 
live birth 

Total 
expected 

pregnancies 

Married 
Female 

population 
aged 15-
49 years 

under 5 
years ARI/ 

CDD/ 
Nutrition 

6-11  

Baglung  

Municipality 
54,802 1,507 1,120 736 764 2,906 3,287 15,866 768 926 12,125 3,694 316 

Kathekhola Rural 

Municipality 
20,569 558 416 276 278 1,119 1,258 5,335 274 331 4,057 1,408 116 

Tarakhola Rural 

Municipality 
9,227 245 182 121 123 493 554 2,287 119 145 1,727 620 51 

Tamankhola Rural 

Municipality 
9,160 251 188 124 123 512 574 2,233 123 148 1,661 641 53 

Dhorpatan  

Municipality 
30,070 959 715 468 483 1,924 2,164 8,318 487 586 6,209 2,422 202 

Nisikhola Rural 

Municipality 
21,557 674 502 333 337 1,394 1,563 5,669 334 399 4,173 1,741 139 

Badigad Rural 

Municipality 
26,814 804 600 395 401 1,642 1,845 7,052 400 482 5,252 2,059 166 

Galkot  

Municipality 
29,335 814 606 399 412 1,561 1,766 7,737 412 495 5,850 1,984 169 

Bareng Rural 

Municipality 
10,070 271 203 134 135 531 600 2,621 134 162 1,968 671 56 

Jaimuni  

Municipality 
23,101 634 475 312 321 1,238 1,394 6,006 324 390 4,553 1,565 133 

BAGLUNG  

District 
234,705 6,717 5,007 3,298 3,377 13,320 15,005 63,124 3,375 4,064 47,575 16,805 1,401 
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प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुको आ.व. २०८१/८२ को आतथिक 
र्ववरण 

प्रदेश िनस्वास्थय कायाििय बागिङुको आ.व. २०८१/८२ को र्वत्तीय प्रगति 

कायिक्रम र्वतनयोचिि बिेट  खचि र्वत्तीय 
प्रगति 

प्रदेश समानीकरण िर्ि - चाि ु २८८०८०००.०० २२९०६८४३.२९ ७९.५२ 

प्रदेश समानीकरण िर्ि - 
पुिँीगि 

२००००००.०० १४६५४९१.१३ ७३.२७ 

पररवार कल्याण कायिक्रम २२५७६०००.०० १२६०९११२.५० ५५.८५ 

स्वास्थय व्यवस्थापन कायिक्रम २०६००००.०० १०७९६४८.०० ५२.४१ 

उपचारात्मक सेवा कायिक्रम १५०००००.०० १००६९९४.०० ६७.१३ 

नतसिङ िथा सामाचिक सरुिा 
सेवा कायिक्रम 

३१३६०००.०० १७४३६८३.०० ५५.६० 

महामारी रोग तनयन्त्रण 
कायिक्रम 

२०००००.०० ५०८००.०० २५.४० 

एड्स िथा यौन रोग तनयन्त्रण ११००००.०० ४३१००.०० ३९.१८ 

रार्िय स्वास्थय चशिा सचुना 
िथा संचार केन्र 

३०००००.०० ९२८१२.०० ३०.९४ 

ियरोग तनयन्त्रण २६००००.०० १९१०९८.०० ७३.५० 

िम्मा ६०९५००००.०० ४११८९५८१.९२ ६७.५८ 
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क्र स नामथर पद इमेि सम्पकि  नं 

१ घनश्याम सापकोटा  तनतमत्त कायाििय प्रमखु  gs.sapkota28@gmail.com  ९८५७६२२०२५ 

२ कुसमुचशिा भट्ट िनस्वास्थय अतधकृि kusumsheela.moh.bp@gmail.com 9860558682 

३ सतमिा चघतमरे 

िनस्वास्थय अतधकृि 

(छात्रवृचत्त करार) samitag450@gmail.com ९७६२९४८९९६ 

४ समुा कँुवर 
िनस्वास्थय अतधकृि 

(छात्रवृचत्त करार) kunwarsooma24@gmail.com 9766001761 
५ देव प्रकाश चघतमरे व. ियकुष्ठ तनररिक prakashghimire282@gmail.com ९८५७६२०५१४ 
६ उदय शमाि  अतधकृि (िेखा)  9847622812 
७ सर्ि शमाि प्रशासन अतधकृि sharmasafal77@gmail.com 

९८५७३२३८७७ 

८ िक्ष्मी शमाि िनस्वास्थय तनरीिक laxmi.acharya866@gmail.com 

९८५६६३५८६६ 

९ 
तडल्िीप्रसाद आचायि ल्याव टेचलनतसयन acharyadilli049@gmail.com 

९८५७६३७०४९ 

१० तसमा कँुवर पचधिक हेल्थ नसि kunwarshima@gmail.com 

९८५६०७५१७५ 

११ राि ुखत्री खोप सपुरभाइिर rajukhatri18@gmail.com 

९८५७६२४९१८ 

१२ कमिा थापा मिेररया इन्स्पेलटर kamalathapa495@gmail.com ९८५७६२४४९५ 

१३ रुर बहादरु पराििुी ह. स. चा rudraparajuli28@gmail.com ९८५७६२३३६६ 

१४ तििा खत्री कायाििय सहयोगी                                  - ९८४७६३६७६८ 

१५ अमिृ पौडेि कायाििय सहयोगी                                  - ९८४७७८७८९६ 
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बागिङु चिल्िाचस्थि स्थानीय िहका स्वास्थय शाखा प्रमखुको सम्पकि  
 

क्र 
स 

स्थानीय िहको 
नाम 

स्वास्थय शाखा 
प्रमखुको नाम थर 

पद सम्पकि  नम्बर 
स्वास्थय शाखा प्रमखुको इमेि 

एरेस 

१ बागिङु 
नगरपातिका 

राम प्रसाद खनाि िनस्वास्थय  

अतधकृि 

९८५७६२०२१७ khanalramprasad7@gmail.com 

२ गिकोट 
नगरपातिका 

तमरा शमाि िनस्वास्थय  

तनरीिक 

९८४५१४४५५८ galkotmunhs@gmail.com 

sharmameera1176@gmail.com 

३ िैतमनी 
नगरपातिका 

गोतबन्द प्रसाद शमाि िनस्वास्थय  

अतधकृि 

९८४७६२२४२५ acharyagovinda757@gmail.com 

४ ढोरपाटन 
नगरपातिका 

भतुमश्वर शमाि िनस्वास्थय  

अतधकृि 

९८५७६६१९०१ arzoonguptil333@gmail.com 

५ बडीगाड 
गाउँपातिका 

र्वपेन्र के.सी तस.अ.हे.व.  
अतधकृि छैठौं 

९८५७६७२५६० bijaykc560@gmail.com 

६ काठेखोिा 
गाउँपातिका 

सोमराि पाण्डेय िनस्वास्थय  

तनरीिक 

९८५७६२२८१३ somrajpandeya2@gmail.com 

७ तनचशखोिा 
गाउँपातिका 

िनुी घतिि मगर िनस्वास्थय 

 तनरीिक 

९७६६६१८०१२ junimgr30@gmail.com 

८ िमानखोिा 
गाउँपातिका 

तिि ब. छन्त्याि िनस्वास्थय  

तनरीिक 

९८५७६२४७७४ chhantyaltb1@gmail.com 

९ बरेङ 
गाउँपातिका 

पदम बहादरु पनु िनस्वास्थय  

तनरीिक 

९८५७६६१८१० padamb.pun10@gmail.com 

१० िाराखोिा 
गाउँपातिका 

उददि थापा तस.अ.हे.व.  
अतधकृि छैठौं 

९८५७६२२९५० dhyangeetn@gmail.com 

 

 



                                                           वार्षिक प्रतिवेदन  

                                                             आ.व. २०८१/८२ 

100 
 

 

कायिक्रमसंग सम्बचन्धि िचस्बर 
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